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Andakt

Kva livet kan by på…
For mange år sidan sat eg i ein stol, ute, under 
bjørka i tunet. Det var sommar og varmt. Ville 
helst vere aleine…bare aleine! Og midt i det 
ønska eg at nokon kunne kome meg nær.. 
Endå eg hadde skudd vekk dei som hadde 
prøvd!  Eg var sinna på Gud og på livet! -
Frustrert over ting som hadde skjedd! Eg syns 
livet og Han som styrer det var urettferdig!

Som eg sat der, kom det eit menneske eg slett 
ikkje hadde venta å sjå. Vedkomande kom 
ikkje for å belære meg, eller formane, eller 
preke for meg. Vedkomande kom med ekte, 
varm, kristen nestekjærleik. Og spørsmålet kom…Å, site du her aleine du.. 
Åssen har du det?..sånn egentlig!! Det var omsorg. Det var eit spørsmål eg 
ikkje kom meg unna. Så fekk eg seie det som det var;..eg har det ikkje så 
bra..! Så fekk eg ause ut noko av alle mine frustrasjonar til eit medmen-
neske som viste meg noko av Jesu sinnelag!

Åssen har DU det??..sånn egentlig..
Det er godt mulig at du er ein av dei som syns at livet ikkje blei som det 
skulle. Det blei ikkje som du hadde tenkt i alle fall.. Kan hende er du sinna 
på Gud, frustrert, redd eller du syns Jesus har forlatt deg midt i det som 
du finner vanskelig.. Kan hende du stiller mange spørsmål og syns slett 
ikkje du får svar!
Då vil eg gjerne nå deg med noko av Jesu omsorg og kjærleik i dag.  Han 
som kjenner deg bedre enn du gjer sjølv, Han vil så gjerne få vise deg at 
du er aldri aleine.. 
”Herre, du ransaker meg og kjenner meg. Anten eg sit eller står opp, 
så veit du det. Langt bortanfrå skjønar du min tanke. Anten eg går eller 
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ligg, ser du det, alle mine vegar 
kjenner du grant. For det er ikkje 
eit ord på mi tunge-sjå, Herre, 
du veit det alt saman. Bakanfrå 
og framanfrå kringset du meg, du 
legg di hand på meg. Å skjøna 
dette er for underleg for meg, de 
er for høgt, eg maktar det ikkje. 
Kvar skal eg fara frå din Ande, og 
kvar skal eg røma frå ditt åsyn!
Fer eg opp til himmelen, så er du 
der. Og vil eg reia mi lege i dødsri-
ket, sjå, då er du der.
Tek eg morgonrodens venger, og 
vil eg bu ved ydste enden av havet, 
så fører di hand meg der og, og di 
høgre hand held meg fast. Og 
seier eg: Lat mørkret løyna meg, 
og ljoset ikring meg verta natt – så 
gjer heller ikkje mørkret det mørkt 
for deg, natta lyser som dagen, 
og mørkret er som ljoset.” (salme 
139,1-12)

Å nei, du er ikkje aleine. Du er ikkje 
gløymt av Han som elsker deg! Han 
ser deg og veit om deg, og ein dag 
skal du igjen få prise Han for Hans 
kjærlighet og omsorg i alle ting! Så 
om du er aleine og har ingen rundt 
deg, slik eg hadde, så kan du få 
ause ut det som tynger deg på Han. 
All sorg og smerte, alle frustra-
sjonar, all nød, all frykt, ja, alt det 
vonde du ber med deg: Kast det 
på Han som har omsorg for deg! 
(1.Peters brev 5,7)

Kan hende er det nokon som prø-
ver å nå inn til deg, men du har 
skudd vekk.. Stopp opp og ta imot 
den omsorg som rekkes deg! Og er 
det så at du ikkje ser nokon som vil 
gå saman med deg, er eg sikker på 
at diakon og prest er glade for om 
du tek kontakt! Eller kanskje du har 
ein kristen i din omkrets som du 
kan fortele korleis du har det. Det 
er viktig at du ikkje går aleine, men 
har nokon å gå saman med! Gud 
velsigne deg til det!

Åse Gunn Tangen

Flyktningeguide
Hva er egentlig er en flyktningeguide? For å finne ut mer om hva dette 
var for noe, dro jeg en søndag ettermiddag til Kopervik for å besøke 
familien Jamila Mowloudnajad og Omid Kamalladini. De er kurdere fra 
Iran og kom til Norge som FN-flyktninger for 4 år siden, sammen med 
sine to barn, guttene Kamran og Mazyar.  Deres flytningeguidefamilie 
er Monika og Ole Haugeberg.

Jeg ble tatt åpent og hjertelig imot, og både Jamila og hennes mann 
Omid snakker godt norsk. Jamila jobber på Rimi i Kopervik og Omid 
er urmaker hos Lervik Ur i Haugesund. Denne søndagen var fami-
lien Haugeberg på middag så jeg fikk snakket med begge familiene. 
Monika og hennes mann Ole er flyktningeguider for familien. Det betyr 
at de hjelper familien med å bli bedre kjent med det norske samfunnet 
og samtidig bli mer integrert. Omid forteller at det er greit å ha noen 
til å hjelpe seg når man for eksempel skal kjøpe hus eller må fylle ut 
andre norske dokumenter. For selv om norsken hans er god, er det 
alltid ord og uttrykk som er vanskelige å forstå. Når man kommer til et 
fremmed land kjenner man ingen og det er ikke alltid like lett å finne 
frem i det norske byråkratiet.  Da de kom til Norge for 4 år siden bodde 
de på Stangeland, men har nå flyttet i enebolig. Så de har hele tiden 
vært på Karmøy. Begge trives veldig godt her, og både jul og påske blir 
feiret på norsk tradisjonelt vis.

Men også familien Haugeberg synes det er lærerikt å være flyktninge-
guider. Det som er spesielt med denne ordningen er at det involverer 
hele familien, både voksne og barn. Monika nevner spesielt hvor 
godt barna har av å være sammen med mennesker som har en annen 
bakgrunn enn dem selv. Man blir mer tolerant overfor andre kulturer 
og man lærer mye om den andre kulturen. At kjemien er god mellom 
disse to familiene er det liten tvil om. De trives i hverandres selskap 
og møtes ofte, ikke bare i hverdagen men også i høytider. Når man er 
flyktningeguide, skal man treffes omtrent en gang per uke i to timer. 
Men det kan man avpasse ettersom det passer inn. Hvis du synes 
dette høres interessant ut, eller bare vil ha mer informasjon hva dette 
går ut på, kan du ta kontakt med Torunn Stornes i Røde Kors på telefon 
52 71 83 25 eller mobil 992 71 974. Du kan enten være flyktningeguide 
for en familie eller for bare en person.

Christine Ellingsen

Jamila Mowloudnajad og Omid Kamalladini sammen med familien 
Haugeberg
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Takke og

Bønne
emner

Vi takker for
✓	 Gudstjenestelivet i Åkra 	
	 menighet
✓	 Torsdagstreffet
✓	 Mannsforeningen
✓	 Søndagsskolearbeidet i 	
	 Regnbuelandet
✓	 Sommeren som ligger bak 	
	 oss med opplevelser og 	
	 rekreasjon
✓	 Alle som gjør en frivillig 
	 innsats i menigheten

Vi ber for
✓	 For alle de nye konfirman-

tene
✓	 Om ledere til Aktivitus
✓	 For Karmøy Gospelfestival
✓	 Alle misjonsforeningene i 	
	 soknet
✓	 Byggingen av kirke i 		
	 Vedavågen
✓	 For soknerådet og 
	 utvalgene
✓	 For staben i menigheten
✓	 Den nye sivilarbeideren 

Morten Østebø

Småplukk fra SR
 

•	 Åkra menighet har fått to repr. i Bispedømmerådet. Norodd Stavenjord 

	 og Per Magne Olsen.

 •	 I forbindelse med at granene rundt Åkra gamle kirke er tatt bort, er det laget 

en enkel beplantingsplan med lave busker i avgrensede områder.

•	 Åkra sokneråd har gjort vedtak om å engasjere en ny sivilarbeider fra sept. 

2006.

•	 Åkra menighet har opprettet en egen Web –side.

•	 Etter en tid uten ungdomstreff har en aktiv komite tatt opp arbeidet igjen og 

legg til rette for 3 ungdomstreff i løpet av høsten.

•	 Aktivitus klubben for 5 -7 kl. trenger 3 nye ledere, så her utfordres du som 

leser dette til å melde deg.

•	 Det arbeides med å få satt opp en fast montert videokanon og nytt lerret i 

	 kirkeskipet.

Støttegruppe for menneske som har opplevd 
seksuelle overgrep.
Kontaktperson: Kjersti H. Lofthus,tlf.52 75 77 09, khlofthus@tysver.kommune.no
Medleiarar: Hege Fjeldheim og Ingunn Lundervold.

Samtalegruppe for enker og enkemenn i alderen 55+ 
Kontakt: Diakon Michael Fagerland 52 81 20 15

Gratiskonsert 
med Inger Lise Rypdal og 
Torstein Sødal m/pianist
 
Konserten er lørdag 28. oktober klokken 19:00 på Klippen i 
Vedavågen.
Konserten er gratis og åpen for alle.

Den er i regi av Aksjon Håp, som er kristennorges 
store bøssebæreraksjon 10.desember.

20 norske kristne misjonsorganisasjoner står bak 
Aksjon Håp. Pengene som blir samlet inn skal 
gå til bistandsprosjekt som organisasjonene 
driver.

Inger Lise Rypdal og Torstein Sødal er på nor-
gesturne med en konsert som har fokus på 
Aksjon Håp.
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Mitt vitnesbyrd
Ja, høsten er kommet, og alle aktiviteter er godt i gang 
igjen.
Takk Gud, for gode medsøstre og medbrødre - la oss 
oppmuntre hverandre.
Først en sangstrofe; “Bare på grunn av din nåde, bare 
på grunn av ditt blod,
Far, får jeg lov til å komme, bare fordi Du er god. I dine 
kjærlige armer er nåde å få.
Tett til ditt bankende hjerte, får jeg lov å komme nå.”
Det som ligger meg på hjertet er tatt ut fra min hverdag, 
mitt liv som småbarnsmor.
Jeg kjenner på så mye som forelder...Gleder, forvent-
ninger, bekymringer og skuffelser går hånd i hånd. Min 
hverdag er full av alt dette i en salig (og mindre salig) 
blanding.
Jeg ser på barna våre, så fantastiske, oppfinnsomme og 
bekymringsløse, men du så egenrådige og stridige. Jeg 
tar meg selv i å kjenne på skuffelse. Det var ikke slik 
jeg hadde tenkt du skulle bli, det var ikke slik du skulle 
tenke. Lite og ingenting går slik jeg hadde planlagt. 
Man kan bli mismodig av mindre.
Gud, gi meg nåde til å tie, til å ikke såre. Gud, gi meg 
nåde til å tilgi alt det de finner på.
Mine tanker er mange, sinnet er stort. Tilgivelse er et 
fint ord, men til tider vanskelig å praktisere.
Midt i skuffelsen og striden er det godt å søke trøst hos 

min himmelske Far.
Hvor mange ganger kjen-
ner ikke Han på den samme 
skuffelsen når Han ser på 
meg i min hverdag...
Det var ikke slik jeg hadde 
tenkt  du skulle bli, det var ikke slike tanker du skulle 
ha. Det var ikke det du skulle si.
Jeg tror min Himmelske Far blir trist når Han ser hvor-
dan jeg kjører mitt eget løp, ofte i helt motsatt retning 
av Hans vilje.
Mismodigheten tar tak igjen. 
Det er her ordet nåde kommer inn. Gud elsker meg mer 
enn jeg noengang evner å forstå, og han elsker meg på 
tross av mine dårlige veivalg. Hans tilgivelse er grense-
løs. Jeg kjenner på en stor takknemlighet, som kan gå 
til Ham med mine mangler og motta tilgivelse og nåde. 
Man kan bli oppmuntret av mindre. Gud er raus og 
elsker meg. Å, om jeg kunne vise bare litt av 
denne kjærligheten til mine barn. 

“...Men Guds nåde er uendelig mye større: Den er en 
gave, og den gis til de mange i rikt mål på grunn av 
Jesu Kristi nåde”
Romerbrevet 5,15b

Hildbjørg Mannes

Regnbuesamlinger 
hausten 2006:
 
24. september

01. oktober
15. oktober

05. november
19. november
26. november

10. desember
17. desember
 
Familiegudstjeneste 22. oktober og 
12. november.
Det kan bli endringer, så hold dere 
oppdatert på regnbuelandet.no
 
Nye og gamle er hjertelig 
velkommen!
 
 

Familiekoret 
hausten 2006:
 
16. september
30. september
 
28. oktober
 
11. november
25. november
 
09. desember
 
 

G2 
hausten 2006:
 
17. september
15. oktober
19. november
17. desember

Trilletreff 
Åkra Kirke
hausten 2006:
6. og 20. september

4. oktober ( Barnas fødselsdag)
18. oktober

1. november (Basar)
15. og 29. november

13. desember (Lucia)

Velkommen i kjelleren kl. 10.30

Ta med deg en 
god venn 
og mat
Vi har kaffe, 
te og saft
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Avskjedsintervju med 

Norodd Stavenjord
Som sikkert mange har fått med seg er soknepresten vår utnevnt 
til prost i Haugesund prosti.
I den forbindelse tok menighetsbladet en ”prat” med han. 

Først av alt, hva er egentlig en prost?
-En prost er etter den nye tjeneste-
ordningen en teamleder, slik det står i 
utlysningen:
”Prosten leder prestetjenesten i prosti-
et, gjør selv tjeneste som menighets-
prest slik biskopen fastsetter, bistår 
biskopen i dennes embetsutøvelse og 
utfører for øvrig de gjøremål som tillig-
ger prosteembetet.”
Så det dreier seg altså om en lederstil-
ling, der den enkelte prest får oppføl-
ging, og der en har kontakt på ulike 
plan med menighetene og arbeiderne 
i prostiet. En prost har medansvar for 
oppfølging i prostiet av vedtatt strategi 
for bispedømmet og samordning mel-
lom prestetjenesten og de kirkelige 
rådenes virksomhet.

Du har vært prest i Åkra menighet i en 
del år, når begynte du?
Jeg begynte i august i 1993, og var i en 
del år i 50 % i Kopervik og 50 % i Åkra. 
Siden 2001 har jeg vært i full stilling i 
Åkra sokn.

Hvorfor søkte du prestestilling her?
I utgangspunktet ble jeg bedt av 
Kopervik menighetsråd og Åkra sokne-
råd om å gå inn i en menighetsbetalt 
stilling etter Reimunn Førsvoll, som 
hadde fått fast stilling sommeren 1993. 
Vi kjente Karmøy fra tidligere, og da 
spesielt Kopervik, siden svigerfar, Odd 
Dankel, hadde vært sokneprest her i 14 
år. Vi hadde vært en god del på besøk, 
og syntes det var kjekt å kunne komme 
nærmere Ingebjørgs familie, og hadde 
i tillegg hatt mye støtte fra menighet 
og misjonsforeninger i den tiden vi var 
i Kamerun. Før vi fikk flyttet, ble det 
tildelt en fast statlig kapellanstilling i 

Kopervik prestegjeld. Den søkte jeg, 
og fra 1. desember 1993 gikk jeg inn i 
den stillingen.

Var det lett å komme som ny prest, og 
prestefamilie, til Åkra menighet?
Vi følte oss mottatt med åpne armer fra 
første stund, og siden barna også hadde 
noe kjennskap til Karmøy fra før, så var 
ikke overgangen så stor. Holdningene 
og atmosfæren i Åkra menighet har til-
talt oss og vært gode hele veien, så jeg 
har stor grunn til å være takknemlig for 
alt dette. Omfanget av tjenesten har 
vært stort og utfordrende og jeg har 
lært mye, både som menneske og som 
prest underveis, gjennom møte med 
mennesker i glede og i sorg. 

Hva er det du vil savne mest når du 
skal slutte hos oss?
Uten tvil det store engasjementet blant 
frivillige og tillitsvalgte på mange plan, 
og det gode fellesskapet i staben. Åkra 
menighet har mange mennesker som 
vil mye for Guds rike for mennesker 
i alle aldre, og det har vært en inspi-
rasjon for meg underveis. Kontakten 
med både enkeltmennesker og grup-
per har gitt rike erfaringer.

Menighetsbladet for Åkra er vel du 
”far” til?
Nei, det er bare slik at jeg har fått være 
med siden den nye starten i 1994, og 
det har vært moro å lage bladet sam-
men med gode medarbeidere under-
veis. Å lage menighetsblad er og må 
være et team-arbeid, og i den grad 
bladet er blitt godt mottatt, er det tak-
ket være alle som har bidratt til å lage 
og distribuere det i fellesskap.

Hvor skal dere bo når du begynner i 
den nye stillingen din?
Dette spørsmålet er ikke helt avklart i 
skrivende stund.

Utfordringene blir sikkert mange og 
store. Har du noen tanker om hva du 
kommer til å ”prioritere”?
Jeg vil naturlig nok ha base i Vår 
Frelsers menighet, men ønsker å ha et 
nært samarbeid med prestene, og jeg 
ønsker å komme ut og ha god kontakt 
med menighetene og medarbeiderne i 
hele prostiet. Medarbeiderskap er helt 
grunnleggende for å bygge Guds rike 
og vinne nye mennesker for det evige 
liv i troen på Jesus. Derfor ønsker jeg 
å legge vekt på å ha møtepunkter som 
fremmer dette målet.

Vi takker for alt det du har tilført menig-
heten og ønsker både deg og Ingebjørg  
alt godt, og Guds velsignelse i den nye 
tjenesten. Vi kommer til å savne dere.
Til slutt må vi gratulere dere begge to 
som nybakte besteforeldre til en liten 
gutt.

GunhF.
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Lån gir håp til indianerkvinner i Bolivia

29 år gamle Cristina Mamani er alene med fem barn. Hun slet

lenge med å få endene til å møtes, men et lån i Diaconia-Frif 

gjorde hverdagen enklere. - I et av de mørkeste øyeblikkene i mitt

liv, min mann hadde dratt fra meg, fikk jeg et lån på 800 kroner. Det

gjorde at jeg fikk råd til å kjøpe inn ull som jeg kunne lage 

gensere av, forteller Christina. Nå har hun mottatt sitt femte lån, og

familien har fått det til å gå rundt økonomisk.

Siden 1991 har Misjonsalliansen lånt ut over en halv milliard 

kroner til fattige indianere i La Paz fylke. Dette har skapt tusenvis av

nye arbeidsplasser, og gitt muligheter til mange som aldri ville ha

fått lån ellers. Mange trengte bare litt startkapital for å opprettholde

et verksted, få utvidet varetilbudet sitt eller  kjøpe inn en symaskin.

Det å gi lån handler om tillit. Ved å ta fattige på alvor får de ny 

selvtillit og tro på egne ressurser. Lånene gir kvinnene viktige 

inntekter, og hele 99 % klarer å betale tilbake.

FYLL EN BØSSE MED HÅP
Aksjon Håp er kristen-Norges nasjonale bøsseaksjon for en bedre verden.
Alliansen består av tyve misjonsorganisasjoner med prosjekter i alle 
verdensdeler. Vi håper du blir med å fylle bøssene 10. desember i år. 

Registrerer deg som bøssebærer på sms:
Send: HAP <navn> <postnummer> <poststed> til 2030. 
Eks: HAP Jens Jensen 5012 Bergen (1 kr). 
Du kan også registrere deg på www.aksjonhap.no
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Årets store bøsseaksjon
Aksjon Håp er kristennorges store innsamlingsaksjon. Årets innsamlingsdato er 
10. desember og fylkeslederen i Rogaland oppfordrer alle i Karmøy til å bli med.

Trenger mange bøssebærere 
Maria Eikli Smørgrav er fylkesleder i Rogaland for Aksjon 
Håp. Hun har store mål for Rogaland og Karmøy. – Denne 
innsamlingsaksjonen har vært to ganger før, en gang i 1984 
og sist gang i år 2000. Da fikk vi inn over 520 000 kroner i 
Karmøy. Det er mye penger, men vi skal likevel prøve å slå 
den summen i år. Målet er å få inn 65 millioner kroner nasjo-
nalt. Det er mye som skal planlegges foran en slik aksjon. 
- Vi har en egen kommunekomité som jobber med planleg-
ging av aksjonen, og de blir sikkert glad for all hjelp de kan 
få. For å få samlet inn mest mulig penger, trenger vi jo flest 
mulig bøssebærere. Maria håper så mange som mulig vil 
sette av tre timer søndag 10. desember til å gå med bøsse.

Hjelpe de fattigste
De tjue misjonsorganisasjonene som står bak Aksjon Håp 
driver mange bistandsprosjekt. Pengene skal gå til fokus-
områdene helse, vann, utvikling av lokalsamfunn, utdan-
ning og forsoningsarbeid. Målet med aksjonen er å bekjem-
pe urett ved å hjelpe mennesker i nød. – Det er et utrolig 
stort privilegium å få være med på dette, sier Maria. Jeg har 

gang på gang opplevd at man blir rik av å gi, både av penger 
og av seg selv. Jeg håper så mange som mulig vil være med å 
støtte denne aksjonen, enten ved å være bøssebærere eller 
ved å gi penger. 

Formidle håp
Innsamlingsaksjonen heter Aksjon Håp. Grunnen til det er 
at vi vil formidle håp videre til andre. – Ingen har formidlet 
så mye håp som det Jesus gjorde og fortsatt gjør. I Markus 
10,51 står det om da Jesus møtte den blinde Bartimeus. 
Mens alle andre vil jage Bartimeus vekk, spør Jesus ”hva 
vil du jeg skal gjøre for deg?” Det spørsmålet tror jeg vi 
må stille hverandre oftere. Det at vi får lov til å være med å 
hjelpe er et stort privilegium, ikke noen byrde. Pengene som 
kommer inn når langt og hjelper utrolig mange. 

Vil du være med på årets innsamlingsaksjon, så ta kontakt 
med fylkesleder Maria Eikli Smørgrav. Telefon: 97115986 
eller mail: msmorgrav@gmail.com. For mer informasjon om 
Aksjon Håp se www.aksjonhap.no
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Engasjerende konfirmantseminar 
lørdag 2. september
Lørdag 2. september hadde vi besøk av et team som kaller seg ”Roadservice” og som hadde et opplegg med trosopplæring 
som var tilrettelagt for konfirmanter. Det var undervisning om sentrale temaer i den kristne tro, ledertrening, opplæring i 
hvordan starte og drive et kristent band, og det var fotball- og volleyballaktiviteter. Det hele ble avsluttet med en konsert 
med Maren Flotve Birkeland med band. Vi har med noen bilder fra denne spesielle dagen for konfirmantene.		       
NoS

Sangglede blant konfirmantene

Noen av konfirmantene under åpningssamlingen

Finalistene i en av konkurransene

Fotballkampene var populære!

Oups – ble det fotball av volleyballen også?
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Friluftsgudstjeneste 
i hagen til Carl Otto Berntzen på Sørbø
Søndag 20. august var det friluftsgudstjeneste i den nydelige hagen til Carl Otto Berntzen på Sørbø i Vedavågen. Dette er 
nå blitt en tradisjon på den tiden av året. Været var helt strålende, og forsamlingen på ca 130 personer fikk oppleve en fin 
gudstjeneste. Kapellan Thor André Lindstad forrettet og prekte. Formannen i byggekomiteen for kirke i Vedavågen, Odd 
Olsen, orienterte om framdriften i kirkeprosjektet. Etter gudstjenesten hadde kirkeforeningen salg av lapper og kaffe. Til 
sammen kom det inn over 12 000 kroner i offer og matsalg til inntekt for kirken. Vi takker verten, Carl Otto Berntzen, for at 
han igjen tok imot oss på den vakre eiendommen sin. Sang ved Henriette Braarvig, som var akkompangert av Solfrid Valvik 
på gitar

NoS

Mange var samlet til gudstjeneste i hagen på Sørbø. Foto: privat.  Kapellan Thor André Lindstad. Foto: privat.

UNGDOM I KIRKEN
Ungdom har etter hvert  blitt mer synlig og fått mer inn-
flytelse i Den norske kirke. Ved bispedømmerådsvalgene 
i vår ble det valgt inn minst en representant under 30 år i 
alle bispedømmerådene. De fleste av disse ungdommene 
har vært med på ungdomsting og sittet i ungdomsrådet i 
sitt bispedømme. Flere har også deltatt på Ungdommens 
Kirkemøte og fått erfare hvordan de kan påvirke kirken de 
er en del av. Det viser seg at ungdom er glad i kirken sin og 
ønsker å påvirke slik at kirken kan bli enda mer tilgjengelig 
for både unge og voksne. 

Her i Stavanger bispedømme skal vi for femte gang arrange-
re ungdomsting. I år skal ungdomstinget være på Holmavatn 
leirsted, på Jæren, 10. – 12. november. Ungdomstinget er 
en årlig samling der ungdom deler visjoner og tanker om 
ungdomsarbeid og blir inspirert til fortsatt innsats i sitt 
nærmiljø. 
Hver menighet inviteres til å sende to representanter i alde-
ren 16 – 25 år.
Tema som ofte blir diskutert på  ungdomstinget er guds-
tjenesten, konfirmantarbeid og ledertrening. Det er helt 
tydelig at ungdom er glad i gudstjenesten, de brenner for 
hvordan vi kan inkludere konfirmantene i menighetene 
og  de synes det er viktig at ungdom får tilbud om leder-
trening. Ungdomstinget velger også et ungdomsråd som 

blant annet 
følger opp 
sakene som 
ungdomstin-
get vedtar.

Ungdoms-tin-
get er altså 
et sted hvor 
ungdommene 
kan si hva de 
synes er viktig 
i kirken, hvilke 
utfordringer kir-
ken har og hva de synes bør gjøres for å få en enda  bedre 
kirke.
Dette er spennende og mange ungdommer har lært mer 
om kirken, fått tro på at de kan være med å påvirke og fått 
inspirasjon til å fortsette arbeidet i sin menighet.

Kirken trenger ungdom og ungdom trenger kirken !

Siri Aarsland
ungdomskonsulent, Stavanger bispedømme

Ungdomsrådet i Stavanger Bispedømme
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ÅTTEN
Torsdag 31. august kl 20 starta Åtten opp igjen etter 
sommarferien. Åtten er ei fellesskapssamling, eit kveldsmø-
te, som held til i menighetsstova i Åkra kyrkje annankvar 
torsdagskveld, og det begynner klokka åtte, så klart. 
Innhaldet er undervisning frå Guds Ord, lovsong, vitnesbyrd, 
muligheit for forbønn og litt å bita i på slutten. 

Denne kvelden var det Marianne Muff Eriksson som leida 
møte. Til ein opning las ho frå Salme 32,8 der det står: ”Eg 
vil læra deg og visa deg den vegen du skal gå. Eg vil la mitt 
auga kvila på deg og gje deg råd.” Ingen kviler augo sine på 
noko dei ikkje likar og synst om. Tenk, slik kjenner Gud det 
overfor oss, Han kviler blikket sitt på oss, for me er Hans 
verdifulle born.

Etter lov-
songsavde-
linga, heldt 
Henrik Dam 
tale. Henrik 
er barne- og 
ungdoms-
arbeidar i 
Normisjon. 
Han er også 
med i leiinga 
i Åtten, men 
denne kvel-
den var han 

talar. Kveldens tema var: ”Et sted å tilhøre – er det så viktig?” 
Han samanlikna det kristne fellesskapet med Tour de France 
(TdF), eit sykkelritt gjennom Frankrike. Det som er viktig der, 
er at alle er med på eit lag, og dei kan ikkje gjennomføra og 
vinna løpet åleine. Det kan heller ikkje me som er kristne. 
Me treng fellesskapet. Nokon er flinke på sprinten, nokon 
syklar best høgt oppe i fjella, alt etter den utrustninga dei 
har. I TdF er det tungt å sykla åleine, då må ein dra lasset 
sjølv, i tillegg blir ein utsett for farar. Akkurat som i kristenli-
vet, viss ein er åleine som kristen, er det lett å koma vekk frå 
trua. Me treng fellesskapet, og fellesskapet treng oss. Viss 
nokon har problem, stopper ein eller to frå laget og ventar 
for å hjelpa den som har det tungt. Er ikkje det flott? Slik bør 

me kristne og vera, me 
bør omslutta kvarandre 
og heia på kvarandre, 
slik at me alle når fram 
til målet, som er Gud. 

Etter talen var det fleire 
som hadde vitnesbyrd, 
og fortalte om person-
lege opplevingar med 

Gud. Dette er noko som er karakteristisk for Åtten, her kan 
ein både få og gi. Det var og muligheit for forbønn, det kan 
vera godt å bli bedt for anten det gjeld små eller store ting i 
livet. Kvelden vart avslutta med is, kaker og gode samtalar 
rundt bordene. Viss du har lyst til å koma på Åtten, er du 
hjarteleg velkomen! Hugs at du er viktig for fellesskapet!

TRE SPØRSMÅL TIL TRE TRUFASTE ÅTTEN’AR:

1. Korfor går du på Åtten?
2. Kva tid begynte du å gå på Åtten?
3. Kven synest du Åtten passar for?

Heidi Munkejord Haugen:
1. Fordi det er eit lite og fint fellesskap. Eg likar 
opplegget med lovsong, undervisning, det per-
sonlege med deling og muligheit for forbønn. 
Eg likar i grunnen heile opplegget.
2. Mange år sidan, sikkert når det starta opp. 

Eg var og med som ledar i ein periode.
3. Det er det som eg synst er så fint, her er alle aldersgrup-
per representert, og det passar for alle. Her er det element 
som både unge og eldre kjenner seg igjen i.

Margit Salvanes
1. Fordi det er voldsomt givande både åndelig 
og sosialt. Voldsomt givande!
2. Ja, kva tid begynte det? Eg trur eg begynte 
når det starta opp.
3. Eg kan anbefala Åtten til alle, både til ung-

dommar, eldre, unge og til dei på 90. Det er for alle. 
Her er det eit godt fellesskap.

Einar Valle
1. Eg fant slik eit godt fellesskap her. Eg lurte jo 
på kva dette var, før heitte det ”Halv 9 timen”, 
så eg spurde Henning i kyrkja kven det var 
for, og han sa det var for alle. Då tenkte eg 
at eg ville prøva det, og her blei eg hjarteleg 
mottatt. 

2. For to år sidan når eg og kona mi kom flyttande frå 
Norheim. Me såg etter ein plass å gå, og her er me.
3. Det passar for alle! Her er det god spredning i alder, og 
me er vel blant dei eldste. Men når det er eit godt fellesskap, 
spelar ikkje alder nokon rolle.

BLF

Trofaste deltakere på Åtten, Kari og Kåre Hatløy. 
Alle foto: Brit Linda Foldøy

Einar Valle, Heidi Munkejord Haugen og 
Margit Salvanes

Henrik Dam, 
kveldens taler.
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Telefon 52 84 45 20

Nilssens sønner as
Tlf. 52 82 41 15, Åkrehamn

Vea Dagligvare
v/Nilssens Sønner AS • Telefon 52 82 47 30

Postboks 14, 4295 Vedavågen

Fotografmester Anne I.

Tlf. 52 81 73 60, Åkrehamn

Tlf. 52 81 53 72

Åkra Bilimport
Åkrehamn, Tlf. 52 84 55 00 

Åkra Bil
Tlf. 52 70 60 00, Haugesund

Pb. 33, 4295 Vedavågen, tlf. 52 82 41 50

Støtt våre
annonsører

Østhusneset 66 - Mobil 930 66 353 - Fax  52 82 40 04
Foretaksregisteret: NO 980 386 791 MVA

Telefon kontor: 52 82 40 65
Telefax 52 82 40 04

Støtt våre
annonsører

Åtten
Fellesskapssamling i Åkra kirke.Vi synger og får undervisning. 
Vi ønsker å bli bedre kjent med Jesus, og med hverandre.
Vi pleier å ha litt å bite i...

Torsdager kl. 20.00 høsten 2006.
Du er hjertelig velkommen!

31. august:
Et sted å tilhøre 
– er det så viktig?
Henrik Dam

14. september:
Tilbedelsens kjerne  
Ellen Lien Rygg

28. september: 
Forvandlet gjennom prøvelser
Helga Hausken

26. oktober: 
Lære å kjenne Gud  
Marianne Muff Eriksson

9. november:
Framtid og håp    
Einar Valle

23. november:
Vær åpen for Guds ledelse
Geir Fridtjof Foldøy

7. desember:
Hverdagsvalg   
Gjermund Lygre

Sola Fide
Ungdomskor. Alder for å begynne er 9.de klassinger etter jul
Øvelse i kirka hver torsdag fra kl. 19.00 til 20.00
Dirigent er Jostein Myklebust
 
 
Sola Gratia
Kor for unge voksne. Fra 20år og oppover, 
både damer og menn
Øvelse i kirka annen hver mandag 
fra kl 20.00 til 22.00 ( partallsuke)
Dirigent er Margareth Tangen
www.solagratia.no
 
 
Åkra kirkekor
Voksenkor for alle aldre , 
både kvinner og menn
Øvelse i kirka hver onsdag 
kl 20.00 til 22.00
Dirigent er Julia Hartbrect
I høst blir det litt flere øvelser p.g.a. 
Mozartprosjekt sammen med
Avaldsnes kirkekor, og ellers 
interesserte.

Familievern-
kontoret 
startar opp følgjande tre grupper 
i haust:

-Støttegruppe etter samlivsbrot; 
gruppe for kvinner utsett for vald;
gruppe for menn som utøver vald. 
Kontoret kan kontaktast på 
tlf: 52 70 08 20.
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Amfisenteret Åkrehamn
Tlf. 52 81 58 60 Faks 52 81 65 78

Åkrehamn
Tlf. 52 84 50 00 – Fax 52 84 50 20

Fagmøbler Åkrehamn

Krossen, 4270 Åkrehamn
Tlf. 52 81 65 90 • Fax 52 83 61 71

Åkra
Shellsenter
Innehaver: Leif Eriksen
Telefon 52 81 52 85 – Telefax 52 82 73 06
Foretaksregisteret: NO 835 834 662 MVA

Tlf. 52 81 12 40 – Fax 52 81 12 41
Postboks 204, 4296 Åkrehamn

Tlf. 52 81 73 73

DNB-bygget , Åkrehamn
Telefon 52 81 47 00

E-mail: post@audiobok.no

• blå resept avtale

• helsesko og såler

• mor/barn produkter

• undertøy i ull

4270 Åkrehamn 
  Tlf. 52 82 75 00

Tlf. 52 84 45 45 • Fax 52 84 45 55
E-mail: akra@elkjop.no

HELSE-
LEVERANSER AS

”Blott en dag”
Velkommen til Lina-Sandell-salmekveld i Åkra kirke onsdag 18.10. kl.19.30
Åkra kirkekor, Sola Gratia, elever fra kulturskolen m.fl. deltar
Gratis adgang – kollekt

”Kirsebærjenta
  Elfriede”
Søndag 8.10. kl.17 inviterer fortelleren Irene 

Halseid og Julia Harbrecht ved orgelet store 
og små til en familieforestilling i Åkra kirke. 
Dere får høre historien om kirsebærjenta 
Elfriede. Hun er ikke som andre kirsebær: hun 
vil ikke bli spist men heller oppleve verden. 
Så forelsker hun seg i månen som er like 
rund og fin som henne og prøver å reise dit 
på en sky. Men det går ikke så bra…!

Forestillingen vises for barnehagene i ukene 
39 og 40, men denne søndagen er alle vel-
komne! Det er gratis adgang og vi tar kollekt 
ved utgangen. Etterpå er alle inviterte til 
orgelbrus og til å prøve orgelet selv.

Ny sivilarbeidar
Frå nå av og fram til september neste år får me 19 
år gamle Morten Østebø med oss på laget. Han 
har tatt vegen frå Talgje i Ryfylke for å vere sivilar-
beidar, eller endå meir presist: VOKT-arbeidar.

Det er alltid spennande å få vite kvifor ein ny per-
son søkjer seg hit, så difor stilte me Morten nett-
opp dette spørsmålet. –Eg såg på siviltenesta sine 
nettsider at det var bruk for sivilarbeidar i Åkra 
menighet. Dette verka spennande, svarer han, og 
legg til at det spesielt var det kristne ungdomsar-
beidet som fanga interessa hans. Dette håpar han 
det blir mykje tid til framover. VOKT står for ”valds- og konfliktførebyggjande 
teneste”. Dei som vel dette programmet som si sivilteneste, skal vere i ungdoms-
miljø og fungere som positive rollemodellar. 

Før Morten kom hit, tok han tømrarutdanning ved Bygland vidaregåande. Han 
har litt igjen av læretida, og satsar på å fullføre dette til neste år, slik at han kan 
få arbeid som faglært snekkar. Men før det blir det altså eitt års arbeid her i kyr-
kjelyden. Og førsteinntrykket hans er positivt: -Ja, det verkar som det er veldig 
greie folk her, og ei stor og flott kyrkje. 

Me ønskjer Morten lukke til i arbeidet, og oppfordrar alle til å ta godt imot han 
og inkludere han i fellesskapet. 

MF
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as

BARN    �    UNGDOM    �   DAMEUngdom • Dame
4270 Åkrehamn • Tlf. 52 81 63 30

Veakrossen – 4276 Vedavågen
Tlf. 52 82 49 82 – Fax 52 82 49 09

www.karmoybilsenter

Åkrehamn 52 83 37 50
Vedavågen 52 82 47 50

Optikeren i Åkrehamn
Medlem N.O.F.

Tlf. 52 81 52 37

Kopervik • Tlf. 02002

Telefon 52 81 52 73

Vea Byggsenter • tlf. 52 84 60 40

Åkravegen 205, Åkrehamn
Tlf. 52 82 38 00 • Faks 52 82 38 01

Kaigaten 19, Skudeneshavn

Åkrehamn, tlf. 52 81 64 44

Tannlege Fiskå 
og Hallaråker as
Tannlege M.N.T.F.
4270 Åkrehamn
Tlf. 52 83 31 05

VELKOMMEN!

Har du ti’ og e’ 
mjydlå 65 år 

og 103?
Så vær velkommen, og ta nogen med 

deg te adle tiders 
torsdagstreff i Åkra Kirke. 

Med andakt, sang, kaffi, loff og te. 
Kvar torsdag kl. 1100 – 1230.
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SPORT

4270 Åkrehamn, tlf. 52 81 53 33

Installatør
Kristian Einarsen

 Divisenteret, Åkrehamn
Tlf. 975 03 888

Karmøy
Begravelsesbyrå
Normisjon

Døgnvakt: 52 81 62 22 / 52 82 82 88 / 52 82 02 89

Åkrehamn, tlf. 52 84 50 50

Åkrehamn – Vedavågen

Kopervik – Skudeneshavn

Telefon 52 84 52 00

Velkommen i Åkra Menighet

1.okt.	 kl.11.00	 Gudstjeneste med dåp

8.okt.	 kl.11.00	 Høymesse med nattverd (Vedavågen Bedehus)

15.okt.	 kl.11.00	 Høymesse med nattverd

15.okt	 kl. 18.00       G2 gudstjeneste med nattverd 

22.okt.	 kl.11.00	 Familiegudstjeneste med dåp.

28.okt.	 kl.22.00	 Ungdomstreff med nattverd

29.okt.	 kl.11.00	 Høymesse med nattverd.

5.nov.	 kl.11.00	 Høymesse med nattverd

5.nov.	 kl.18.00	 Minnegudstjeneste (Åkra gamle kirke)

10.nov.	 kl.17.00	 Undretur for 4-åringer

12.nov.	 kl.11.00	 Familiegudstjeneste (Bibel til 4- åringene)

19.nov.	 kl.11.00	 Høymesse med nattverd

19.nov.	 kl.18.00	 G2 gudstjeneste med nattverd

26.nov.	 kl.11.00	 Gudstjeneste med dåp

3.des.	 kl.18.00	 Lysmesse

10des.	 kl.11.00	 Høymesse med nattverd

10.des.	 kl.18.00	 Julekonsert

17.des.	 kl.11.00	 Gudstjeneste med dåp

17.des.	 kl.18.00	 G2 gudstjeneste med nattverd		

24.des.	 kl.15.30	 Familiegudstjeneste (Vedavågen)

24.des.	 kl.14.00	 Familiegudstjeneste

24.des.	 kl.15.30	 Familiegudstjeneste

24.des.	 kl.17.00	 Familiegudstjeneste

25.des.	 kl.11.00	 Høytidsgudstjeneste med dåp.

26.des.	 kl.11.00	 Høymesse med nattverd (Vedavågen)

31.des.	 kl.17.00	 Gudstjeneste

Kjøp maskina der du 
kan få den reparert!
Haugebergv. 28, Åkrehamn

Tlf. 52 82 10 20

Åkrehamn • Tlf. 52 84 54 94 • Fax 52 84 54 95
E-post: info@hillesland.no

EI
N

EK
TA LOKALBA

N
K

Tlf. 52 84 44 44

Veakrossen, tlf. 52 82 44 08
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VIGDE
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Døypte

11.juni	 Simon Skår Kvilhaug
	 Serine Sjursen
	 Sara Larsen
	 Theo Aarøy Vikse
18.juni	 Aleksander Egeland
	 Sandhåland
	 Anna Koch
	 Rebecca Lucero Kværnøy
	 Henriette Olsen
2.juli	 Emma Isabell Andersen 

Liknes
	 Mari Ferkingstad Liknes
	 Håkon Ferkingstad Liknes
	 Ingvild-Kristin Drengstig
	 Andrea Halvorsen Olsen
	 Victoria Antonella Vedøy
9.juli	 Margrete Olsen
14.juli	 Marte Munkejord Hemnes
15.juli	 Ken Birger Vilhelmsen
16.juli	 Nina Iren Liknes
	 Nora Gundersen
	 Idar Stol Larsen
30.juli	 Adrian Langåker Wåg
6.august	 Eskil Bremnes 
	 (døpt i Roan kirke)
13.august	 Zackarias Skailand
	 Katrine Iversen
	 Are Utbø Vea
	 Benjamin Josefsen( døpt i
	 Olavskirken på Avaldsnes)
27.august	 Birgith Simonsen	
	 Andreas Bløtekjær
	 Tiril Hennes Sandhåland
	 Ingvild Solvang
	 Jonas Knutsen
	 Lars Johannes Haugeberg
	 Linnea Kvilhaug
10.september 	Leah Tomine Panza
	  William Lægreid
	 Vebjørn Lund Grønningen
16.septembe	 Vilja Stai Walland
	 Oda Stai Walland
 17.september	 John Magnus Hevrøy

3.juni	 Maria Johnsen og 
	 Sten Langåker
10.juni	 Borgny Bjerkreim og 
	 Vidar Stueland
14.juni	 Boonying Maliwan og 
	 Karl Ståle Grindhaug
17.juni	 Inger Lise Vik og 
	 Eivind Mathiassen
23.juni	 Wenche Marie Lie og 
	 Pål Inge Brun
1.juli	 Kari Knutsen og 
	 Bjørn Helge Nes
1.juli	 Evy Thorsen og 
	 Helge Håkonsen
1.juli	 Anne Marie Thomsen og 	
	 Jørund Sæverud 	  
15.juli	 Johanne Holgersen og 
	 Tom Torkellsen
22.juli	 Anne Sørvik og Oskar Tveit
22.juli	 Linn Vikra og 
	 Stian Heimtun
5.august	 Monika Østhus og Trond 	
	 Ståle Sandsgaard Wold
12.august	 Elin Bårdsen og 
	 Arnstein Tyse Hansen
26.august	 Ingrid Stava og 
	 Magne Hovden
2.september	 Hildegunn Davidsen og 	
	 Anders Langåker
9.september 	 Jeanette Erland og 
	 Stian Velde Ellefsen
16.september 	Brith-Hege Gjøsæter og 	
	 Øyvind Abelsen

14.mai	 Raimo Juhani Moisanen
15.mai	 Odd Aune
28.mai	 Ingrid Johanne Haringstad
1.juni	 Anne Helen Edvardsen
17.juni	 Gunda Kristine 		
	 Johannessen Jakobsen
19.juni	 Karl Steffen Grindhaug
20.juni	 Reidun Skottheimsvik
20.juni	 Johanne Knudsen
27.juni	 Anna Kristoffersen
27.juni	 Nora Pedersen
30.juni	 Olav Larsen
1.juli	 Martha Nilsen
2.juli	 Sigurd Johannesen
6.juli	 Ellen Kristoffersen
14.juli	 Jarle Tangjerd
21.juli	 Gunda Helene Sjøen
29.juli	 Anna Elisabeth Ingvaldsen
11.august	 Laurits Tjøsvoll
11.august	 Kari Fredriksen
12.august	 Signe Marie Eliassen
13.august	 Martha Kristine Liknes
16.august	 Ragnar K. Kristoffersen
22.august	 Margit Tveit
23.august	 Hildur Mannes Egge
29.august	 Semmy Karlsen
1.september	 Henrik Johan Torkelsen

Døde



Small 2006 
Påmelding
Pris kr 150,- 
Då får du t-skjorte, drikke og mat. 
Du kan og møta opp på laurdagen og melde deg på. 
Då vert prisen 200,-
  
Konsert
Laurdag kl 18.00 vert musikalen «Martine» vist. 
Då får me høyra og sjå det som er innøvd på dagen. 
Entré på konserten:  
Vaksen: 100,- 
Born: 50,- 
Familie: 200,- (2 vaksne + born) 

Program
kl 09.30 Registrering 
kl 10.00 Me startar øvinga 
kl 12.30 Stor pause 
kl 13.30 Øvinga er ferdig mellom 16.30 – 17.00 

Det vert småpausar i øvinga både før og etter den store pausen. 
I den store pausen vert det delt ut mat til alle, og i tillegg er det salg av mat og drikke.


