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forsinket menighetsblad  (av Gaute Sanson)

Menighetsbladet skrives, redigeres og utformes av frivillige krefter i Avaldsnes menighet. 
Denne høsten har redaktør/formgiver hatt uvanlig mye å gjøre også utenom disse aktiv-
itetene, noe som har ført til at vi har måttet slå sammen årets to siste nummer -- og dette 
er også forsinket. Vi beklager dette, og arbeider med tiltak for å kunne levere menighet-
sbladet mer regelmessig, bl.a. ved å sette ut oppgaver til profesjonelle. Mer informasjon 
om dette vil komme i neste nummer.

For et år siden forberedte jeg juleguds-
tjenestene sammen med en ivrig flokk 
sjetteklassinger. Tema var LYS og HÅP. 
Lysgloben i Nordstrand kirke, der jeg ar-
beidet som prest, var flittig i bruk. Det var 
lettere å stå stille foran globen, med et 
tent lys, enn å skulle forklare altfor mye. 
Det elevene syntes var det fineste, var å 
avslutte samtalen i ring rundt lysgloben, 
og høre bønnen av Eyvind Skeie lest: 
”Jesus Kristus, du verdens lys / vær nær 
hos alle barn som lever i redsel og angst. 
/ La ditt ansikt lyse over alle dem som 
frykter mørket. / Send hjelpere til dem 
som lider vondt./ Vis oss hva vi skal gjøre 
for å bringe lys til andre.”

Jeg snakket med elevene om Kristusly-
set midt i globen, og etter en fortelling fra 
en landsens kirke i Brasil begynte 6.klas-
singene å kalle det HÅPSLYSET. Fortel-
lingen jeg hadde hørt, er denne: På en 
kveldsgudstjeneste ble flere stearinlys 
båret frem til alteret og tent. En av delta-
kerne spurte hva lysene skulle symboli-
sere. ”Glede”, svarte han som hadde tent 
det første lyset. Straks svarte en annen at 
han ikke visste hva glede var, han hadde 
mistet sine nærmeste og var i dyp sorg, 
og gikk fram og blåste ut lyset. Et annet 
lys var tent for tillit, men en kom fram og 
fortalte om svik og mistillit og blåste ut 
lyset. Et tredje lys var tent for foreldre-
kjærlighet, men et foreldreløst gatebarn 
kom fram og blåste ut lyset. Slik fortsatte 
det, til det bare var ett lys igjen, svakt 
og blafrende. Skulle det også blåses ut, 
ville det bli helt mørkt i kirken. ”Hvem er 
du?” ble det ropt. ”Håpet!” svarte han 
som hadde tent det siste lyset. Da ble det 
helt stille i kirkerommet. Ingen kunne el-
ler ville gjøre ende på håpet. I stedet ble 
de andre lysene holdt bort til dette ene 
brennende. Gjennom HÅPET fikk de ny 

flamme og nytt liv.

Fortellingens poeng ble umiddelbart 
grepet av elevene: Vi kan tenne håpslys 
i vintermørket fordi Jesus Kristus er ver-
dens lys. ”Vi avslutter jo alltid med å be 
om velsignelsen, og da er det Jesu ansikt 
som skal lyse over oss”, sa en av elevene. 
Og mitt ønske for menighetene i Stavan-
ger bispedømme er dette enkle, at vi må 
gjøre bønnen til vår: ”Jesus Kristus, du 
verdens lys: La ditt ansikt lyse over alle  
som frykter mørket. Vis oss hva vi skal 
gjøre for å bringe lys til andre.” Da kan vi 
se at det er Håpets ansikt som lyser over 
oss: Jesu Kristi ansikt. 

En lys og velsignet julehøytid!

Erling J. Pettersen

andakt
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Karmel ungdoms- og bedehus 
fikk Augvaldsprisen 2009

Augvaldsprisen 2009 ble delt ut lørdag 
29. august for 13. gang. Augvaldsprisen 
er en bygdepris som de siste årene har 
vært delt ut annet hvert år i forbindelse 
med Avaldsnesdagen. I statuttene for 
Augvaldsprisen står det at prisen kan 
gis til personer og foreninger som har 
”bidratt til å skape et særlig positivt om-
dømme for Avaldsnes.” Dette kan være 
bidrag innen kulturelt/historisk arbeid 
eller ved å fremme et godt miljø i bygda.
Augvaldspriskomitéen har bestemt at 
prisen for 2009 blir tildelt Karmel ung-
doms- og bedehus ved fem personer. De 
navngitte personene var særlig sentrale 
ved bygging og bruk av huset fra første 
stund. Disse personene er: Jakob Kal-
stø, Kolbein Skeie, Lars Magne Skeie, 
Sven Utvik og Sigrid Dysjeland.

Gamle Karmel bedehus fra 1878 måt-
te rives, da riksveien ble utbedret i 
1970-årene. Bedehusstyret måtte da 
planlegge et nytt bygg, som fikk tomt 
sentralt ved nåværende Kong Augvalds-
veg. Komitéen har merket seg styrets 
evne til nytenkning og framsynthet, ved 
at betegnelsen ”ungdomshus” ble knyt-
tet til det tradisjonsrike Karmel-navnet.
Og det var med ungdommelig glød at 
Jakob Kalstø, Kolbein Skeie, Lars Magne 
Skeie og Sven Utvik ledet og gjennom-
førte en omfattende dugnadsinnsats 
med mange hjelpere. Etter 3 ½ år sto 
Karmel ungdoms- og bedehus ferdig og 
kunne innvies med stor fest 9. septem-
ber 1979.

Karmel ble fylt med et mangfold av 
aktiviteter fra første stund. I den sam-
menheng har komitéen ønsket å trekke 
fram ett navn som representant for alle 
de som har ytt stor innsats som ledere 
av barne- og ungdomsarbeidet i alle år. 
Valget falt på Sigrid Dysjeland. Hun star-
tet ungdomskoret Testimonia så tidlig 
som i 1977, altså 2 år før ungdoms- og 
bedehuset var ferdig til bruk. Siden den 
tid har hun på mange ulike måter vært 
en drivkraft og inspirator innen husets 
mangeartede virksomhet. Blant annet 
har hun vært initiativtaker til KRIK (dvs 
kristen idrettskontakt) og hovedforenin-

gen for Avaldsnes og Håvik KFUM hvor 
hun også var leder en del år. Hun har 
også vært hovedleder i Avaldsnes SOS-
klubb, og voksenleder for Avaldsnes 
kristne ungdomsklubb. Hun driver også 
et særdeles flott konfirmantarbeid.
Augvaldspriskomitéen synes huset og 
personene på en svært god måte tilfreds-
stiller prisens formuleringer om fremme 
av godt miljø og gir et godt omdømme for 
Avaldsnes - også 30 år etter åpningen.

Knut Magnus Haavik, 
sekretær i Augvaldspriskomiteen

bli med på seniordans!!
Det var spent stemning i forkant av 
første “dansesamling” på Karmel. Di-
akonarbeider Else i Avaldsnes menig-
het ønsket hver og en velkommen et-
terhvert som de kom. Det ble mange!! 
Smilende kunne Else telle nesten 30 
deltakere. Over all forventning kunne 
instruktør og fysioterapeut, Anne Jar-
næs bekrefte.
Spente var nok deltakerene også. 
Noen viste hva “seniordans” var, men 
for de fleste var dette helt nytt.

Menighetsbladets medarbeider kom 
når de første stegene i ringdansen var 
innøvd og kan fortelle om smil, latter 
og mye godt humør.
Under kyndig veiledning ble enkle 
steg satt sammen og etterhvert ble 
det altså til en ringdans, tross at dette 
var nytt for de fleste. Riktig bra så det 
også ut.
Bra og kjekt!! Så kjekt at undertegnede 
lot seg rive med og ble med i ringen. 
Her var det glede, mestring og felles-

skap. Det kan absolutt anbefales!!
En kjekk, ny møteplass har de over 
ca.55 på Avaldsnes fått med dette til-
budet. Møt opp, her er plass til flere!!  
Seniordans... - for de over 55    
 -på Karmel    -hver torsdag 
kl 15.00- 16.3o
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Avaldsnes menighetsråd (2009-11) Det nyvalgte menighetsrådet med en god blanding av kontinuitet og nyinnvalgte medlemmer:
Framme fra venstre: Kristian Hausken Utvik (nestleder), Kåre Vold (leder). Stående bak: Lars Sigmund Simonsen (ny), Evelyn Severin-
sen (ny), Knut Even Olsen (ny - 1.varamedlem), Inger Johanne Osland (ny), Kjell Bårdsen, Else Marie Steinkopf Hjelmås, Lars Martin 
Rød (ny) og Helge Gaard (sokneprest).

valget til nytt 
menighetsråd
I Avaldsnes menighet ble det avgitt 526 stemmer på valg til 
menighetsråd og 464 stemmer til bispedømmeråd.
Følgende er valgt inn i Avaldsnes menighetsråd i denne rek-
kefølge: Kåre Vold, Else Marie S. Hjelmås, Kristian Hausken 
Utvik, Kjell Bårdsen, Lars Martin Rød, Inger Johanne Osland, 
Lars Sigmund Simonsen, Evelyn Severinsen.
Knut Even Olsen er første varamedlem og møter fast. Øvrige 
varamedlemmer: Dagmar Bakkevig, Kristin Hus, Nils Johan-
nes S. Bowitz-Øygarden og Helge Marthon Eliassen.

Dette vil si at 17,21% stemmeberettige har avgitt stemme til 
menighetsråd og 15,18% av de stemmeberettige har avgitt 
stemme på bispedømmeråd. Det er over 4 ganger flere enn de 
som stemte for 4 år siden.

Hele 403 stemmesedler inneholdt endringer med kumulerin-
ger, endring av rekkefølge og stryk. 123 stemmesedler var le-
vert inn uten endring.

Takk til alle som har avgitt stemme og på denne måten viser 
engasjement for den kirken de er medlemmer i.

Valgstyret og opptellingsansavralige var: Tordis Hebnes, Else 
Marie S. Hjelmås, Kjell Bårdsen, Gro Torunn H. Utvik, Hilde 
Solli, Toralv Utvik og Helge Gaard. Opptellingen ble avsluttet 
kl 00.30.

Anna og Sven Utvik har fått roser som takk for alt det de 
to har gjort ,og fremdeles gjør for Karmel og arbeidet der.
Rosene er vel fortjent og mange vil være enige i at det var 
helt på sin plass med en liten oppmerksomhet.
TUSEN TAKK!!
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pressestoff for avis/menighetsblad

Stor interesse for Vandring gjennom 
Bibelen-kurs (GT)
Det Norske Bibelselskap har fått meget god respons på et 
sekstimers kurs som tar folk med på en vandring gjennom 
Det gamle testamente, fra 1. Mosebok og til Jesu fødsel. 
Siden 1995 er det avholdt mer enn 550 Vandring gjennom 
Bibelen-kurs i Norge, med over 25.000 deltakere. Kursene 
ledes av autoriserte kursinstruktører.

Nå skal det holdes et lokalt kurs hos oss i 
Avaldsnes menighet.
Kursholder er Inge Høyland som til daglig er
studentprest.

Kurset blir arrangert av Avaldsnes menighet i 
samarbeid med Torvastad og Norheim menigheter 
og  Det Norske Bibelselskap. Kurset arrangeres 22.-23.
januar 2010 på Håvik bedehus. 

Kurset koster kr. 200,-pr. deltaker. 
PÅMELDING tlf 52 81 20 60 innen 8. januar.

Oversiktskunnskap
Hva er så spesielt med disse kursene?
Det er et stort behov for mer kunnskap og oversikt over Det 
gamle testamente. Mange kjenner en hel del bibelfortellinger, 
men kunnskap om helheten er det ofte verre med. Gjennom 
Vandring gjennom Det gamle testamente får deltakerne se de 

lange linjene i bibelfortellingene. Ønsket er å gjenreise bibel-
kunnskapen og gjenvinne gleden og spenningen ved å vandre 
i Den hellige skrift. 
Vandring gjennom Bibelen er ikke et vanskelig og teoretisk 
kurs som krever mye pugging og mange notater. Ved hjelp av 
allsidig pedagogikk skal kursdeltakerne få med seg hovedinn-
holdet i Det gamle testamente, både personer, budskap og 
historie.

Et kurs for alle
Både nye og ”gamle” bibellesere vil ha utbytte av kurset. Det 
gir for eksempel et godt innblikk for lærere i RLE-faget. Kurset 
passer for de fleste som har lyst til å lære noe nytt og samtidig 
ønsker en fin bibelopplevelse sammen med andre mennesker. 
På vanlige kurs har man gjerne en nedre aldersgrense på 15 
år, men det er ingen øvre grense.

Bibelfortellingene er livsnære
Det er viktig at de som leser Bibelen skjønner det de leser. 
Samtidig er det viktig at ikke bibellesingen bare blir teoretisk 
kunnskap, men liv i hverdagen. Fortellingene i Bibelen handler 
om mange ulike mennesker.  Bibelen forteller ikke bare om 
”prektige” mennesker, men også om de som strever og feiler. 
Slik er fortellingene realistiske og livsnære. I tillegg til at det er 
lærerikt, er Vandring gjennom Bibelen-kurset faktisk ganske 
morsomt!
Det Norske Bibelselskap driver denne kursvirksomheten i Nor-
ge. Kurset kommer opprinnelig fra USA og England, men er 
tilpasset norske forhold i innhold og form. 
Bibelselskapet har 10 autoriserte kursholdere.

(Oslo22.4.09)

Karmel ungdoms- og bedehus har stor 
aktivitet for barn og unge. De gamle sto-
lene som nå er 30 år gamle, begynner å 
skrante. De har vært gode og har holdt ut 
mye god slitasje i 30 år. 

Karmel ungdoms- og bedehus er vårt me-
nighetshus i arbeidet blant barn og unge. 
Vi ønsker å gi de unge best mulige vilkår 
for sine aktiviteter og møter. 
Vi har derfor også startet en utskifting av 
de stolene vi har hatt siden bygget var 
nytt. Vi kjøper nå en Conv. Wing stol 9821 
sort. Stolen har 10 års garanti og er miljø
sertifisert. Den er lett å flytte på, lett å sta-
ble og god å sitte i. Med setepute koster 
stolen oss ca 1000 kroner. Da har vi fått en 
god pris og momsen refundert. 

Pr 19.10 har vi bestilt 130 stoler derav 30 
med setepute. Vi har fått kr 75.000 i gaver 
til dette formålet fra bedrifter i området og 
vi har samlet inn rundt kr 30.000 slik at vi 
har dekning for de stolene vi har kjøpt inn.. 

Vi har to mål for videre innsamling:
Innen utgangen av 2009: kr 25.000 til se-
teputer på de stolene vi har bestilt.
I løpet av 2010 ca kr 70-75.000 til 70 flere 
stoler slik at vi til sammen har 200 dispo-
nible stoler. Vi regner med en liten prisøk-
ning etter nyttår.
Hvis du vil være med og gi en stol eller 
flere, ta kontakt med Avaldsnes Menighet 
tlf.: 52 81 20 60 eller e-post: avaldsnes@
karmoykirken.no eller gi din gave til konto 
3361.14.55165. 

Gaven tilfredsstiler vilkårene 
for å få skattefradrag, det 
eneste er at du da må ta kontakt 
med menighetskontoret slik at 
vi får de opplysningar vi trenger
 for å melde dette videre.

Innsamlingen skjer i samarbeid mellom 
Avaldsnes menighetsråd og husstyret for 
Karmel ungdoms- og bedehus.

Helge S. Gaard

Nye stoler til 
Karmel ungdoms- og bedehus
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Avaldsnes kirke
Reparasjon – tårntak

Byggmester Didrik Hereid er innleid 
for å sjekke tårntaket og erstatte skifer 
som vær og vind har tatt over tid.

Stillasleverandør ERA har reist stillaset 
rundt tårnveggene slik at arbeidet kan 
utføres trygt.

For budsjettregulering 2008 bevilget 
kommunen 2 mill. kroner ekstra til 
nødvendige bygningsvedlikehold for 
Den norske kirkes   bygningsmasse i 
Karmøy (ni kirkebygg og 23 større og 
mindre bygg vi har ansvar for).  Den 
første millionen er brukt til mindre 
vedlikehold og maling av Falnes kirke, 
drenering rundt Kopervik kirke og ma-
ling og annet vedlikehold av utvendig 
fasade av Norheim kirke.
Den neste millionen vil gå med til Av-
aldsnes kirke i første omgang.

Vi har allerede undersøkt, ved hjelp av 
heisekran, og sett at mange av bjelke-
utstikkene er sterkt angrepet av råte.  
For å kunne reparere dette, må vi de-
montere felt for felt og fjerne eksiste-
rende råteangrep.  Videre må det las-
kes inn nye deler av tettvokst adelfuru 
i bjelkene.
Bjelkene i tårnet har spesialdimensjo-
ner, men det er opprettet  kontakt med 
et sagbruk som kan levere adelfuru av 
den kvaliteten vi trenger.

I tillegg til at vi legger deler med ny ski-
fer, vil det øvrige taket også bli kontrol-
lert og skifer skiftet der eksisterende 
kvalitet er dårlig eller der det blir kon-
statert frostskader.

Karmøy kirkelig fellesråd   vil videre 
søke Riksantikvaren om tillatelse til å 
montere kobberrenner rundt tårnet 

slik at takvannet   ikke renner ned og 
blåser inn på veggene.  Vi håper med 
dette at inntrengingen av fukt i veg-
gene vil minke noe.

Arbeidet vil pågå kontinuerlig dersom 
været tillater dette.

Karmøy kirkelig fellesråd
kirkevergen

Barnegospel og Sprell levende
HVER TIRSDAG PÅ KARMEL UNGD.- og BEDEHUS kl.17.00 –  ca.18.30
er det et yrende liv av barn fra 3 – 10 år.

Søndagsskolen på Karmel på søndagene slet med liten oppslutning, og lederne fikk en god idè:
Kanskje vi skulle prøve en annen dag?
Resultatet ble kjempeoppslutning –
huset er fylt til randen av sprell levende barn!

Koret starter med øvelse en god halv time,
Sprell Levende (søndagsskolen) overtar med andakt 
og bønn,deretter hobbyaktiviteter –  gitarøvelse – bal	

	 longbretting eller andre aktiviteter,avsluttes med 
	 enkel kveldsmat.

Bli med da vel!!
Ønsker du ikke å synge i kor, kan du komme kl.17.30 og være 
med på andakt og aktivitetene!
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Klar for dåpsskole fra uke 3 i 2010!

LYS VÅKNE BARN I 
AVALDSNES MENIGHET

HVA ER DÅPSSKOLE?
Kristendomsundervisningen er svekket i 
skolen, derfor ser menigheten det som 
et ansvar å være med og gi barna opp-
læring i kristendommen. 
Vi ønsker å gi dem noen av bibelfortel-
lingene vi husker fra vi var små, 
og en innføring i den kristne tro, som en 
god ballast å ha med videre i livet!

Vi vil at dåpsskolen skal være et årlig 
tilbud til alle 6-åringer, som en hjelp 
fra menigheten i trosopplæringen vi 
(sammen med foreldre og faddere) har 
ansvar for når barna døpes! 
MEN, vi ønsker å presisere at dåpssko-
len også er åpen for barn som ikke er 
døpt!

Dåpsskole for 1. klassinger består av 6 
samlinger på 1,5 time, rett etter skoletid, 
og en avslutningsgudstjeneste i kirka i 
mars.
Vi samles på Karmel ungdoms – og be-
dehus på Avaldsnes,
og tilbyr oss å hente og bringe barna, si-
den dette er i foreldrenes arbeidstid! 
Blir påmeldingen stor, er vi også klar for 
å ha samlinger på Håvik bedehus!

HVA GJØR VI?
Mat og prat
Sang og bibelfortelling 
Skapelsen
Dåpen
Den gode hyrde
Påskevandring 
m.m.
Lek
Hobbyaktivitet
Bønn og velsignelse

I vår hadde vi 15 flotte barn 
med, og håper på minst like 
mange denne gang! 
Vi er 4-6 voksne tilstede på 
samlingene.
Går du i 1. klasse, meld deg på så snart 
som mulig, tlf. 901 97 597
Har du ikke fått brev i posten, ta kon-
takt med menighetskontoret for 
mer informasjon!

Gro Torunn H. Utvik
menighetsarbeider

«Det er jo ikke skummelt å sove her (i 
kirka), her er jo Gud!» - gutt 11 år

Første helga i advent arrangerte vi for an-
dre gang Lys Våken i Avaldsnes kirke! Alle 
6.klassinger i menigheten ble invitert til et 
Lys Våken «døgn» i kirka vår. Vi feiret et 
nytt kirkeår med timer fulle av liv og fest!
27 11-åringer fikk være med på en «skat-
tejakt» i kirka fra kjeller til klokketårn, 
samtidig som de ble mer kjent med både 
symboler i kirka og den kristne troen. Til en 
nyttårsfeiring hører også kaker, brus, stjer-
neras og leker.
Vi hadde med oss 10 dyktige ungdommer 
og 3 voksne som ledere.

Etter en lang og innholdsrik kveld, ble so-
veposer rullet ut - så og si overalt i «kirke-
skipet», og vi fikk oss en kort natts søvn.
Søndagens gudstjeneste var full av sang, 
liv, lys og fest og aktive 11-åringer. Vi for-
beredte gudstjenesten lørdag kveld, og alle 
hadde en opppgave å gjøre. Det ble en fin 
opplevelse for alle som var til stede!

Historiens første Lys Våken ble arrangert 
i fjor, som starten på trosopplæringsrefor-
men i den norske kirke, der målsettingen 
er at alle døpte fra 0-18 år skal ha et opp-
læringstilbud fra menigheten.

Lys Våken ønsker å gjøre barna bedre kjent 
med kirken og troen - vi skal være 

Lys Våkne for Gud, hverandre og verden!
Så nå håper vi at ryktet om Lys Våken sprer 
seg til neste års 6. klassinger - gled dere!!
Natt til 1. søndag i advent 2010 er det de-
res tur!!

Gro Torunn Utvik (menighetsarbeider)
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Karmel UM
13/9-09 var det ungdomsmøte på karmel. Vi var litt 
over 40 ungdommer og unge voksne sammen. Det 
var en koselig kveld med sang, ny film og tale av 
Gro Torunn Utvik. Vi ble inspirert til å stole på Guds 
ord, og ta det på alvor for å få et spennende liv!

Vi skal ha ungdomsmøter til våren også, men dato-
ene er ikke bestemt enda. Alle fra 8. Kl. er velkom-
men. Vi har store forventninger til denne våren og 
har tro på at Gud vil møte oss og forandre mennes-
kers liv! Vi ønsker å være et trygt sted der alle som 
kommer skal føle seg velkommen og sett. Amen!

PS...Liten oppfordring til alle unge voksne. Kom på 
KarmelUM!

KarmelU
Skrevet av og for barn og ungdom

En kveld i september samla ungdomsmøte komiteen 
seg hos Johanna for å planlegge å øve på lovsanger. 
Vi spiste rista brød med Arilds hjemmalage syltetøy, 
og hadde det veldig kjekkt sammen.
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Quizkveld for 
unge voksne
Lørdag 26. September var det 
quizkvel på karmel. Det var en koselig 
kveld med lovsang, gode samtaler og 
quiz som fanget alles interesse. Hvis du 
føler seg som ung voksen er du hjertelig 
velkommen. Dette er en kveld du ikke vil 
gå glipp av. Tusen takk til Anne for fan-
tastisk quiz. Du er god! For spørsmål om 
neste Quizkveld, ta gjerne kontakt med 
Anne Dysjeland: 99393304

Film & Foto
Konfirmantarbeidet har startet og Film & 
Foto har hatt sin første kveld sammen. 
Dette var spennende og kjekt! Vi gleder 
oss til å komme skikkelig igang samt bli 
bedre kjent med alle konfirmantene.

Korstart
28. August var det klart for oppstart 
for Testimonia på Karmel. Vi hadde 
store forentninger. Det ble en flott kveld 

med ca 70 ungdommer som ble kjent 
og sang sammen. Vi gleder oss til å bli 
kjent med de 12 Testimoniakonfirman-
tene og alle 8. klassingene. Tusen takk 
til Åse for alle de søte og flinke witness-
ungdommene me har «fått» :)

«Det åndelige hjørnet»
Som mange allerede vet er Matteus 6,33 
tema for denne høsten. Søk først Guds 
rike og hans rettferdighet, så skal dere 
få alt det andre i tillegg. Og jeg vil opp-
muntre   alle til å ta Guds ord på alvor 
når det gjelder dette. For Gud har bare 
gode tanker for oss, og hvis vi søker han 
blir vi ikke sviktet. Av og til svarer Gud 
bønn på uventede måter. Ikke alltid på 
de måtene vi selv vil, men bedre! Så ta 
Matteus 6,33 på alvor: «Søk først Guds 
rike». Lykke til!

Klubben
Klubben har også startet opp for året.  Vi 
har vært 60-70 ungdommer hver fredag 
med variert program. Vi ønsker alle fra 
8. klasse og oppover velkommen. Vi 
veksler på kvelder med spesielt program 
og kvelder med åpent hus. På åpent 
hus-kvelder tilbyr vi bordtennis, biljard, 
bilsimulator, singstar/dansematter, cafe, 
fuzzball, noen gode sofaer og masse an-
net morro!
Klubben er på fredager kl 20:30. 

Etter høstferien har vi hatt disse aktivite-
tene: Orientering, Åpent hus
Orientering, Åpent Hus, Klatring, Mo-
vie Maker, Good Night, Aktivitetskveld, 
THK, Weekend, Juleavslutning,
Nyttårsfest (31.Desember)

Småbarnstreff
Torsdager i partallsuker på Karmel. Alle 
barn fra 0-6 år er velkommen. Ta med 
matpakke og en voksen. Vi leker, synger, 
spiser og koser oss sammen. Hjerte-
lig velkommen. For spørsmål, ta gjerne 
kontakt med Johanna: 412 43 300
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Aktiviteter for unge voksne
I Avaldsnes menighet har vi flere tilbud 
for unge voksne. De fleste som møter 
på disse aktivitetene, er i 20-30-årene. 
Dette er en kjempegod mulighet til å bli 
kjent med andre i denne aldersgruppen! 
Vi har tre aktiviteter:

Hver torsdag kl 20-21 er det ballspill i 
gymsalen på Bø Ungdomsskole. Vi kal-
ler oss for ”KRIK Unge voksne”, og tre-
ningen skifter mellom fotball, volleyball, 
basketball og innebandy. I pausen leser 
vi en andakt. Hvis du er ute etter en litt 
uhøytidlig form for trening, er dette noe 
for deg. Her kommer en som en er, for 

først og fremst skal vi ha det gøy! 

Vi har også et ”husfellesskap” for unge 
voksne. Dette er egentlig en fast gruppe, 
men tanken er at gruppen skal dele seg 
og danne nye faste grupper etter hvert 
som det kommer nye medlemmer.   I 
husfellesskapet spiser vi kvelds, snak-
ker om troen vår, lærer om Gud og ber 
sammen. Medlemmene bytter på å ha 
gruppen hjemme hos seg, og vi prøver 
å møte en kveld hver andre eller tredje 
uke. Husfellesskapet er for alle som øn-
sker å lære mer om Gud – uansett hvor 
i livet en er. 

Sist, men ikke minst, har vi QUIZKVELD 
to-tre lørdager i halvåret. Vi begynner kl. 
20, og programmet består av en andakt, 
lovsang, mat og drikke fra ”Johannes-
åpen-bar” og til slutt en quiz. Det sosiale 
samværet er en viktig del av disse kvel-
dene.

Er du interessert i noen av disse aktivite-
tene? Lurer du på noe?
Ta kontakt med Anne Dysjeland Rød: 99 
39 33 04, adysj@yahoo.com 

VELKOMMEN!

Marit Sønnøve Angermann, 
Reidun Strand, Berit Ihle, Sol-
veig  E.Birkeland, Anne Marit 
Lanes, Kjell Lindøe, Solveig 
Løften Mortveit, Eva Knutsen, 
Anne Serine Skålevåg, Reidar 
G. Rustad, Olaug Marie Han-
sen, Solveig Lovise Kristoffer-
sen, Astrid Oline Kvernenes, 
Liv Opsahl Hausken, Inger 
Berge Matre, Peder Eriksen, 
Dagfinn Iversen, Kari Olander, 
Leif Ove Haaland, Lars Magne 
Skeie, Oddvar Lilleaas.

50 års konfirmantar
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Våre nye utvekslingsstudenter
Mitt navn er *Nui*. 
Egentlig heter jeg Supawadee Lathorn, 
men alle kaller meg Nui.

Jeg er fra Chaing rai provinsen i Nord-
Thailand
Jeg er 26 år og har en bror og en søster 
yngre enn meg, de er tvillinger. Min mor 
er husmor, min far døde for 2 år siden.

Jeg har tatt en utdannelse I kommuni-
kasjon og har de siste 3 år arbeidet i et 
fima som har solgt medisiner til sjuke-
hus.

Jeg er vokst opp i en buddhistisk fami-
lie, jeg var med min mor til buddhistisk 
tempel da jeg var liten. Men som ung 
møtte jeg noen kristne og bestemte meg 
for å bli en kristen. Jeg bled da medlem 
av Laksi lutherske kirke og har vært le-
der av en ungdomsgruppe, jeg var med 
i søndagsskolen, på gudstjenester og I 
husfellesskapsgruppe.

Jeg vil gjerne dele troen på Jesus med 
andre mennesker, og derfor ser jeg på 
dette året som en tjeneste for Jesus.

Mitt navn er *Aa*. 
Egentlig heter jeg Sirinan Boonperm, 
men alle kaller meg Aa.
Jeg er fra Bangkok i Thailand.

Jeg er 24 år, jeg har 2 brødre og bodde 
sammen med mine foreldre i Thailand.
Jeg gjorde ferdig min utdannelse som 
lærer i Thai-dans nå i vår.

Jeg har vært en kristen siden jeg var 12 
år gammel da hele familien min ble kris-
ten.
Jeg vil gjerne undervise barn om Thai-
danse for det skaper fest og glede.

Jeg ville gjerne komme til Norge for å 
lære noe nytt ved å utveksle erfaringer 
mellom Thailand og Norge.

Jeg synes det er flott å vite at Gud alltid 
ser oss både når vi er leie oss og glade. 
Det er verdt å feire både lovprisning til 
Gud og danse for Ham. Det gjør meg 
glad når barn priser Gud med dans.

Nui og Aa skal være i vår menighet fra 
oktober til april. De skal være med i 
barne- og ungdomsarbeidet og vil delta 
i mange av våre aktiviteter. De vil også 
lære mest mulig norsk slik at vi alle kan 
snakke med dem. Vi vil ønske dem vel-
kommen og Guds velsignelse over dette 
året i Norge.

Helge Gaard
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I høst har kirketårnet hatt en slags innpakning 
rundt seg. Et stort stillas har stått der med et 
lite bånd øverst oppe som vern for de som har 
arbeidet der. Tårnet har fått nytt tak, bærekon-
struksjonen er fornyet, skiferen legges på nytt, 
spiret repareres og så sant været tillater det 
skal noen arbeidere henge i seler og impreg-
nere tårnets vegger. Da håper vi at tårnet er tett 
for de vannlekkasjer som har vært.  I tillegg har 
vi fått et nytt møblement framme i koret som 
gjør kirken vår mer helhetlig og ryddig. Hvis 
været blir riktig for arbeidet som gjenstår, vil 
stillas bli tatt ned i midten på januar og kirken 
pakkes dermed ut.

Kirken ligger som nærmeste nabo til de 10 
skipene som ligger i opplag i vågen nedenfor. 
Men kirken er i full drift og er ikke i opplag.  
Men nærheten til de 10 skipene som ligger der 
uvirksomme, kan samtidig være et bilde for 
oss på at kirken er der midt i denne verdens 
finanskrise, personlige kriser med arbeidsløs-
het og brutte familierelasjoner, og ikke minst 
i klimakrise.
Olavskirken ligger der som et fast holdepunkt 
for mennesker i dagens kriser slik den har vært 
for mennesker siden 1200-tallet. Jeg er stolt 
av all den gode aktivitet som har sitt utgangs-
punkt i kirken blant barn, unge og voksne. I 
dette arbeidet kan mennesker møte Gud og 
bygge relasjoner og nettverk til naboer og byg-
defolk. Men det krever at vi ikke lar vårt kirke-

lige engasjement ligge i opplag i vårt daglige liv. 
Nå skal vi feire jul. Om julefeiringen stopper 
med barnet i krybben og Jesus forblir i kryb-
ben, da havner fort både Frelseren i opplag i 
krybben og vår kristentro i hverdagens opplag.

H. A. Brorson har laget en nydelig julesalme:
Mitt hjerte alltid vanker i Jesu føderom,
Der samles alle mine tanker som i sin hoved-
sum.
Der er min lengsel hjemme,
der har min tro sin skatt;
jeg kan deg aldri glemme,
velsignet julenatt. 

Velkommen til kirken i julehøytiden og på ny-
året når tårnet pakkes helt ut. Vår kirke er ikke 
i opplag, men et sted der vi sammen skal få 
undre oss over Jesu fødsel og ut på nyåret 
undre oss over Jesu liv og gjerning på veien 
til korset, død og oppstandelse. Der ved Jesu 
død og oppstandelse begynner våre liv, slik de 
gjør i dåpen og leves ut i hverdagen. Så håper 
vi at finanskrisen løses opp og at skipene som 
ligger i opplag i vågen, kommer i drift igjen. Vi 
håper at kirken vår kan være et sted ikke for de 
vellykkede, men et sted der mennesker finner 
hjelp i sine kriser og kan få hjelp til å gå ut og 
leve liv som preges av Han som har skapt oss 
og frelst oss.

God jul og et godt nyttår.

av prost Helge S. Gaard

Prestahjørna

Bygnes, Kopervik – Tlf. 52 84 86 86
post@karmtrykk.no – www.karmtrykk.no

Avaldsnes, Telefon 934 07 588

Kirken som ikke skal i opplag!

GIVERTJENESTEN 
Givertjenesten i Avaldsnes menighet ble 
startet i 1993, og lønner i dag diakoniar-
beiderstilling i 60 %, samt 25 % prosjekt-
stilling som barne- og ungdomsarbeider. 
Dette utgjør ca. kr  275.000,- pr år, eller 
ca kr 23.000,- pr. måned.  

Innbetalt til givertjenesten  fra faste givere i 
2008 var kr 14.850,- pr. måned. Det med-
fører et underskudd  på  ca kr 8.000,- pr. 
måned. På grunn av oppspart kapital, har 
dette gått greit til nå, men vi behøver nye 
givere for å sikre at vi kan opprettholde  
diakoniarbeiderstillingen  og eventuelt  
annen betalt arbeidskraft i  overskuelig 
fremtid. 

I 2008 hadde vi 44 faste givere, men vi 
tror at mange flere i kan tenke seg å bli 
med på givertjenesten, og  slik bidra til et 
rikt arbeid for unge og eldre i Avaldsnes 
menighet. Det månedlige beløpet behøver 
ikke å være så stort – alt blir mottatt med 
takk! Gaver til givertjenesten gir også  rett 
til fradrag på skatten. 
Mer informasjon kan en få ved å henvende 
seg til kontoret på tlf. 52 81 20 60. 

Velkommen som givere!
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Gudstjeneste

Bedehusinfo

vi samles om Gud
Julaften
Gudstjeneste kl.15
Helge Gaard
Avaldsnes barnegospel
Avaldsnes og Håvik skole-
korps
Offer til Kirkens Nødhjelp
Julaften
Gudstjeneste kl.16.30
Helge Gaard
Witness!!
Offer til Kirkens Nødhjelp

Juledag
Høymesse kl.12
Helge Gaard
Nattverd
Kirkekoret
Testimonia Extended
Offer til NMS Thailand

Søndag 27.12.09
Fellesgudstjeneste i Nor-
heim kirke

Søndag 27.12.09
Søndagsskolens julefest på 
Karmel kl.17.

Nyttårsaften
Midnattmesse kl. 23.14 .
Helge Gaard

Nyttårsdag
Gudstjeneste kl.12
Anders Kvalevåg
Nattverd
Offer til menigheten
Kirkekaffe

Søndag 03.01.10
Kristi åpenbaringsdag
Gudstjeneste kl.11
Anders Kvalevåg
Dåp
Offer til Misjonhøgskolen
Kirkekaffe

Søndag 10.01.10
1.s.e.Kr.åpenb.
Gudstjeneste  på Karmel 
kl.17
Helge Gaard
Nattverd
Søndagsskole
Offer til NMS prosjekt 
Thailand
Kirkekaffe

Søndag 17.01.10
2.s.e.Kr.åpenb.
Gudstjeneste kl.11
Helge Gaard
Dåp
Offer til menighetsarbeidet
Kirkekaffe

Søndag 24.01.10
Vingårdssøndagen
Gudstjeneste  kl.11
Anders Kvalevåg
Nattverd
Offer til Normisjon reg. 
Rogaland
Kirkekaffe

Søndag 31.01.10
Såmannssøndagen
Gudstjeneste  kl.11
Helge Gaard
Dåp
Offer til Bibelmisjonen
Kirkekaffe

Søndag 07.02.10
Kristi forklarelsesdag
Gudstjeneste kl.11
Helge Gaard
Nattverd
Offer til Hald Internasjonale 
senter
Kirkekaffe

Søndag 14.02.10 
 Søndag før faste
Gudstjeneste på Karmel 
kl.17
Helge Gaard
Nattverd
Søndagsskole
Offer til menighetsarbeidet
Kirkekaffe

Søndag 21.02.10
1.s.i faste
Gudstjeneste kl.11
Anders Kvalevåg
Dåp
Offer til Karmsund ABR-
senter
Kirkekaffe

Søndag 28.02.10
2.s.i faste
Gudstjeneste kl.11
Helge Gaard
Nattverd
Offer til Den Indre Sjø-
mannsmisjonen
Kirkekaffe

Søndag 07.03.10
3.s.i faste
Gudstjeneste kl.11
Anders Kvalevåg
Dåp
Offer til Institutt for Sjele-
sorg Modum
Kirkekaffe

Søndag 14.03.10
4.s.i faste
Gudstjeneste kl. 11
Helge Gaard
Nattverd
Offer til menighetsarbeidet
Kirkekaffe

Karmel Bedehus
07. januar Normisjonen
14. januar Misjonssambandet
21. januar Samemisjonen
28.januar Årsmøte i Karmel ungdoms- og bedehus
04. februar Indre sjømansmisjon
11. februar Møte(søndagens tekst)
18. februar Karmsund ABR-senteret
25. februar Sjømannskirken

Avaldsnes menighetsråd: 
Leder  Kåre Vold, 
Nestleder Kristian Hausken Utvik, 
Repr. I fellesrådet Kjell Bårdsen, 
Varaprepr. Else Marie S.Hjelmås.



Familienytt
Døpte
23.08.09
Mathilde Aasbø Kristensen
Isaac Wu Dahle
Luke Wu Dahle
Isak Østevik Malmanger
Celina Jansen Skår
Vilde Olsen

30.08.09
Aminda Sommerbakk
Fredrik Thorsen
Mone  Espeskog Halvorsen
Louella Liv Madeleine 
Eikemo

13.09.09
Trym Schjønning Bækken
Balder Bjørnestad
Malin Høiberg Kittelsen
Tobias Tobota-Johannes-
sen
Daniella Varne Fylkesnes

04.10.09
Alma Lindøe Tveit
Marielle Griffith Bøe
Andreas Jørgensen
Kristian Sandhåland 
Kristiansen

17.10.09
Ludvig Leander Skeie
25.10.09
Leah Skeie Pedersen
Kritiane Duøy Wiksnes
Sander Kanck Kofoed
Andreas Kanck Kofoed

08.11.09
Theo Skeie Engedal
Lucas Knutsen Fagervold
Aron Andre  Revheim 
Flygansvær
William Johannessen Håvik

29.11.09
Leon Nymann
Emma Thorbjørnsen 
Hauge
Sally Ann Rogers
Jacob Nilsen
James Andrew Rogers

13.12.09
Heidi Stakkestad

Vielser
22.08.09 
Elisabeth Brunstad og Geir 
Rune Velde
Silje Helen Østebøvik og 
Andreas Knutsen
Thorhild Merete Brekke 
Fiskaaen og Ruben Hin-
derlid

28.08.09
Silje Cathrin Larsen og 
Morten Christiansen

29.08.09
Elsa Maria Eikenes Aanen-
sen og Børre Bakke
Ingrid Josephsen og Jann 
Bjørnnes
Tone Hemnes og Tor Odd 
Langåker
Jeanette Carmen Alam og 
Werner Andrreassen

05.09.09
Helga Marie Bergmann 
Vikse og Henning Ruud 
Johnsen

12.09.09
Linda Andreassen og Da-
niel Tolås

26.09.09
Christie Lee Young og 
Edvard Meling
Jorunn Knutsen og Jan 
Thorvald Romsloe

17.10.09
Cecilie Kristine  Mulvik og 
Ståle Skeie

24.10.09
Tone Vold og Terje Solheim

21.11.09
Karina Polden og Kjetil 
Vikse Moen
	

Døde
16.08.09 
Olaf Haavik f.1932

16.08.09 
Jan Henry Thorvaldsen  
f. 1936

23.09.09 
Sven Magne Thorvaldsen  
f. 1941

01.10.09 
Dagny Taletta Svendsen    
f. 1925

02.10.09 
Berit Cecelie Skeisvoll   
f. 1955

08.10.09 
Magnhild Nilsen  f. 1923

19.10.09 
Målfrid Birkeland  f. 1929

20.10.09 
Kristine Berntsen  f.1930

23.10.09 
Sofie Andreassen Tolås  
f.2009

23.10.09 
Mathilde Andreassen Tolås  
f.2009

28.10.09
Marie Endresen  f.1943

18.11.09 
Inger Anne Johanne Sigfrid 
Lundli Skeie

 

Avaldsnes menighet
menighetskontoret
kontortider: tirsdag til fredag 09 - 15
Karmel, postboks 29, 4299 AVALDSNES
telefon: ......................52 81 20 60
fax: ............................52 84 37 02
avaldsnes@karmoykirken.no
www.avaldsneskirke.no
www.karmelu.com

administrativ leder
Tordis Hebnes
telefon kontor .............52 81 20 60
mobiltelefon ...............976 18 695
tordis.hebnes@karmoykirken.no

prost / sokneprest
Helge S. Gaard
telefon kontor .............52 81 20 59
mobiltelefon ...............959 37 666
helge.gaard@karmoykirken.no
prosten@karmoykirken.no

prostiprest
Anders Kvalevåg
telefon kontor .............52 81 20 55
mobiltelefon ...............909 98 464
anders.kvalevaag@karmoykirken.no

kantor
Goos ten Napel
telefon kontor .............52 81 20 57
telefon kirken .............52 84 22 17
mobiltelefon ...............988 17 676
goos.ten.napel@karmoykirken.no

kateket
Sigrid Dysjeland
telefon kontor .............52 81 20 58
mobiltelefon ...............984 33 883
sigrid.dysjeland@karmoykirken.no

diakoniarbeider
Else Mønnich Egenberg
telefon kontor .............52 81 20 54
else.egenberg@karmoykirken.no

vikar for barne- og ungdomsarbeider
Gro Torunn H. Utvik
telefon kontor .............52 81 20 53
mobiltelefon ...............901 97 597
gro.torunn.utvik@karmoykirken.no

kirketjener/kontorassistent
Margunn Thuestad
mobiltelefon ...............901 79 323
margunn.thuestad@karmoykirken.no

arbeidsleder
Øyvind Grinde
telefon redskapshus ...52 84 22 59
mobiltelefon ...............913 46 956

misjonærer
Anne Storstein Haug
e-post annestorsteinhaug@gmail.com
www.anneogbe.blogspot.com
Mona Dysjeland
e-post mdysj@yahoo.no
monadysjeland.blogspot.com

menighetsråd
Else Marie Steinkopf Hjelmås
mobiltelefon ...............473 64 653
Kåre Vold mob............957 58 784

kirkeverge
Marta L. Medhaug
telefon kontor .............52 85 71 85
kirkevergen@karmoykirken.no
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FOTBALL

HÅNDBALL

FRIIDRETT

SKI

TRIM

IDRETTSSKOLE

Postboks 64 – 4299 Avaldsnes
Tlf 52 84 33 06 – Faks 52 82 99 65

Org.nr.: 971 346 612

Besøksadresse:
Avaldsnes Idrettsenter

Visnesv. 77 – 4262 Avaldsnes

E-post: ail@avaldsnes.no
www.avaldsnes.no

E N T R E P R E N Ø R

Generalsponsorer:

Hovedsponsorer:

Vår utstyrsleverandør:

IDRETTSLAG
Avaldsnes

AKTIVITET • INNSATS • LAGÅND

Haugesund AS

AIL-Nytt
Avaldsnes Idrettslag informerer
AIL skal gi klubbens medlemmer glede, muligheter 
og utfordringer uansett talent og ambisjoner. 
Klubben skal drive etter «fair-play» prinsippet.

Enda en landslag-
spiller i fotball
16 årige Helene Clau-
sen Haavik uttatt på 
J-16 landslaget!
Helene Clausen Håvik 
har imponert stort på 
vårt damelag denne 
sesongen. Imponert er 
også landslagsledelsen 
for J-16 landslaget blitt 
- så imponert at He-
lene er funnet verdig en 
plass i landslagstrop-
pen som skal spille kva-
lifisering  for EM i høst. 
Norge skal møte Hel-
las, Kroatia og Ungarn 
i kvalifiseringsrunden 

som spilles i Ungarn i 
oktober.   Selve EM sluttspillet avvikles 
neste sommer. Vi gratulerer helene med 
uttaket.
(foto; Helene Clausen Haavik, landslags-
spiller nr. 2 i 2009 fra Avaldsnes)

Oppstart for nye barn 
i idrettslaget
Høsten er oppstart for nye årskull som 
får muligheten til å starte sin idrettskar-
riere. I år er det barn født i 2004 som 
starter opp med all-idrett i Idrettsskolen 
vår. Ca. 30 jenter og gutter (flest gutter, 
så bare kom igjen jenter) møtte frem i 
Avaldsneshallen på den første trenin-
gen. Totalt har vi i overkant av 200 jenter 
og gutter i aldersgruppa 5-10 år som er 
aktive i idrettsskolen vår. Disse trener 
stort sett i Avaldsneshallen, mens 10 
åringene trener i Håvikhallen.
Har du lyst å begynne, det er bare å 
møte opp, eller ta kontakt med klubb-
kontoret så hjelper vi deg.

Damelaget ble nr. 5
Damelaget i fotball har nettopp avsluttet 
sin sesong og ble nr. 5 i debutsesongen 
i 2. divisjon.

Og siden klubben stilte med en av di-
visjonens yngste lag og var nyopprykket 
må en være fornøyd med den innsatsen. 
I skrivende stund planlegges neste se-
song med hensyn til spillere, trenere, 
støtteapparat og videre satsing. Klubben 
beholder EM-overraskelsen Cecilie Pe-
dersen, hun trives veldig godt i Avalds-
nes og har lyst til å satse med laget med 
tanke på opprykk til 1. divisjon…….

Utvask av leiligheter skal styrke 
økonomien i idrettslaget:
Avaldsnes Idrettslag har inngått avtale 
med byggefirma A. Utvik AS om utvask 
av flere hundre leiligheter det neste året. 
Etter hvert som A. Utvik ferdigstiller sine 
leilighetsprosjekter skal disse vaskes ut 
for overtakelse av kjøper. Og jobben med 
dette skal utføres av idrettslagets med-
lemmer og foreldre. Dette vil en betyde-
lig inntekt til klubben og styrke klubbens 
økonomi slik at vi fortsatt kan oppretthol-
de vår satsing på barn og unge i bygda. 
Det må påregnes to-tre timers arbeid pr. 
leilighet, noe som betyr 500-600 dug-
nadstimer fordelt på klubbens mange 
hundre aktive og foreldrene. Så det bør 
ikke bli mange timene op hver. Hvis alle 
tar sin tørn!

ÅRSFEST i idrettslaget
Den 14.november ble den årlige festen 
for alle ledere, trenere og medlemmer i 
klubben arrangert. 

Savner du en hobby?
Vi har bruk for alle i Avaldsnes Idrettslag!
Avaldsnes Idrettslag ønsker å komme 
i kontakt med personer som har lyst å 
delta i en positiv og meningsfyll aktivi-
tet. Du trenger ikke ha greie på idrett, 
eller selv ha deltatt i noen idrett, men 
at du rett og slett vil bruke fritiden din 
på noe positiv. Vi har bruk for mange 
medhjelpere rundt alle våre lag fra se-
nior til de yngste. Eller i forbindelse med 
arrangement, og på og rundt anlegget 

vårt. Vi skal hjelpe interesserte til rette 
og prøve å tilpasse oppgaver etter behov 
og ønsker. Hvis dette er noe for deg, el-
ler kjenner noen som kan ha behov for 
dette, da tar du kontakt med daglig leder 
Norvald på tlf. 977 37 047 e-post ail@
avaldsnes.no

LEIE AV LOKALER? 
Skal du ha bryllup eller andre hyggelig 
lag?
Avaldsnes IL`s flotte klubbhus leies ut, 
og i samarbeid
med Willy Nikkersen Resturant ordner vi 
mat etc….
Kontakt oss tlf. 52 84 33 06 (08.00-
15.30) el. ail@avaldsnes.no

BLI MEDLEM
Ønsker du å bli medlem i Avaldsnes 
Idrettslag? Da kan du kontakte oss på 
klubbkontoret, tlf. 52 84 33 06, el. e-
post ail@avaldsnes.no. Eller betale inn 
medlemskontingenten kr. 300,- til kto.
nr. 3361 14 32653. Husk å oppgi navn, 
adrs. og fødselsdato.

Treningstider i Idrettskolen 
vinteren 2009-10:
Jenter og gutter 5 år	 Onsd. 	kl. 17-18	
Jenter og gutter 6 år	 Onsd.	 kl. 18-19
Jenter og gutter 7 år	 Torsd. 	kl. 17-18**	
Jenter 8 og 9 år	 Torsd. 	kl. 18-19
Gutter 8 år	 Tirsd. 	kl.17-18	
Gutter 9 år	 Tirsd. kl. 18-19	
Jenter 10 år	 Onsd.kl. 19-20	
Gutter 10 år	 Onsd. kl. 16-17.30 *

*Gutter 10 år trener i Håvikhallen, 
de andre gruppene er i Avaldsneshallen.

**Fra uke 42 t.o.m. uke 48 har G/J 7 år 
svømming i Vormedalshallen 
onsd. kl. 16.45


