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Fastlandsiå
Aktiv svømmeklubb i nærmiljøet

Les om klubben med de store talentene og 
det gode miljøet som favner alle.     s.11.

En sporty biskop 
kk  Nord drakt i 
gave!      s.6,7 og 12.

Vital dame 
med langt og 
spennende liv.

Ester Simonsen 
forteller fra sitt 
innholdsrike liv.  s.2.

Fem om
Fastlandsidå  s.5.

Tidligere 
Norheimsbu i 
utfordrende 
lærerjobb på 
Madagaskar.    s.3.
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På den nye Bu- og behandlings-
heimen på Norheim bor det mange 
vitale eldre mennesker. En av dem 
som utmerker seg i så måte er 
Ester Simonsen. Hun fyller hele 
98 år nå i april, og er den eldste av 
beboerne der på huset. Mon hun 
også er den eldste på hele fast-
landsiden? Vi har bedt om å få 
en samtale, fordi vi vet hun har 
levd et langt og innholdsrikt liv 
i tjeneste for sine medmennesker. 

Ester tar varmt i mot oss (nevøen 
Andreas og bladfanten) i sin kose-
lige hybel med egne møbler og 
personlig preg. ”Her har jeg det 
så godt, du” sier hun og stråler. 
På bordet ligger aviser, blader og 
bøker. ”Synet mitt er godt. Jeg 
er glad i å lese 
og følge med”, 
forteller Ester. 
”Førligheten er 
ikke helt på 
topp, men med 
rullatoren 
kommer jeg 
meg greit frem. Og når jeg har en 
støttende arm, klarer jeg også å 
være med litt ute. Jeg er glad i å 
gå i kirken. Det er jo Guds hus!” 

sier hun.  Når en vet at Ester var 
ute og syklet til hun var 90, forstår 
en hvorfor denne damen holder 
seg så godt! For en som har drevet 
med musikk, har det ikke vært 
vanskelig å merke hennes store 
glede også av musikken. Og hun 
er raus med godord og takk. Selv 
har hun gjerne delt et gudsord og 
tanker om tro og liv i mange sam-
menhenger, også som pensjonist.
Men vi vil gjerne høre litt om alt 
hun har opplevd fra ungdommen 
av. ”Å, det er ikke noe å snakke 
om. Det må ikke bli noe skryt! Jeg 
har bare fulgt med etter som livet 
gikk” sier Ester, og vi merker hun 
mener hvert ord.
Etter hvert klarer vi å få henne til 
å fortelle.
Hun vokste opp i en søskenokk 
på seks. Faren var kaptein, og 
skipsreder. Ungdomsmiljøet sitt 
fant hun i KFUK. Etter skolegang 
dro Ester til opplæring i hushold-
ning hos prestefruen på Gran på 
Hadeland. Der kk hun vite at 
fruens søster tok i mot unge kvin-
ner i London. Kunstinteressen var 
stor, og Ester dro over og tok et 
år ved Royal Academy of Arts..  
Men selv om hun var glad 
i kunst, var dragningen mot 
sykepleien ennå sterkere. Veien 
gikk derfor til Røde Kors syke-

pleieutdan-
ning i Oslo 
(1927.-30). 
Det fortsatte 
i 2 år med 
pliktår og 
spesialut-
danning innen den nye 

disiplinen røntgen. Etter det ble 
hun ansatt ved Rikshospitalet, 
hvor hun arbeidet i ere år ved 
røntgenavdelingen. Under krigen 
ble jøder holdt skjult i kjelleren 

på sykehuset. Disse fulgte uktru-
ter over til Sverige. Ester ble etter 
hvert bedt om å bistå ved mottaket 
i nabolandet, og slik kk hun det 
siste av krigsårene i Sverige. Så 
kom freden, og vi merker at Ester 
blir varm og glad når hun tenker 
tilbake på fredsdagene i mai 1945. 
Det var helt naturlig for henne å 
følge med sanitetstroppene når de 
skulle gjøre en innsats for befolk-
ningen i Finnmark. Her var så og 
si alt jevnet med jorden, og folk 
led mye.  Etter en tid i vårt nord-
ligste fylke, ble hun værende i 
nord: hun jobbet i 2 år ved syke-
huset i Tromsø.

Behovet for et eget alkoholiker-
hjem for kvinner var stort etter 
krigen, og Hvite Bånd startet opp 
det første av sitt slag på Dokka i 
Valdres. Ester Simonsen ble kalt 
til å være den første bestyrer, og 
på dette hjemmet tjente hun noen 
av de laveste på samfunnets 

rangstige i 6 
år. Hennes 
foreldre var 
nå blitt 
gamle, og 
hun kjente 
det rett å 

reise tilbake til Haugesund. Ester 
ble ansatt ved sosialkontoret i 
byen, og hadde bl.a. ansvar for 
hjemmehjelpen og inntakene ved 
alders- og sykehjemmene. I denne 
tiden bygde hun hus på Norheim, 

Ester Simonsen har levd et langt liv under mottoet:

”Å hjelpe der jeg kunne”
Av Nils Einar Helland

Mange har det travelt 
i dag, det er så. Men 
bak alt, har vi alle et 
grunnleggende behov 
av å bli sett, og elsket!

Vi trenger alle et      
medmenneske, og vår 
oppgave i verden er å 
være et medmenneske!
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men det gikk 10 år før hun yttet 
inn! (1978) Da var begge forel-
drene hennes døde.
I pensjonistårene kunne man ofte 
treffe på Ester på sykkel i Salhus-
veien, på vei til noen som trengte 
en hånd og en prat, enten de bodde 
hjemme - eller på et aldershjem i 
byen. 
Når hun blir spurt om hun synes 
livet har forandret seg mye på alle 
disse årene, svarer Ester : ”De ytre 
ting er jo svært endret. Men men-
neskene er de samme. Behovene 

er de samme. Mange har det tra-
velt i dag, det er så. Men bak alt, 
har vi alle et grunnleggende behov 
av å bli sett, og elsket. Vi trenger 
alle et medmenneske, og vår opp-
gave i verden er å være et med-
menneske!. ” 
Ester sier hun har et hjerte for 
Norges land og folk. ”Tenk at vi 
er et fritt land. Det er stort!” Og 
så banker hennes hjerte for Israel 
- Guds folk.. Hun tenker nok også 
tilbake til krigen og den innsatsen 
hun var med på for jødene. Mange 

nordmenn sviktet, men noen ofret 
mye for å hjelpe. Om sin tro sier 
Ester ganske enkelt og stille: ”Jeg 
elsker Jesus!” 

Man går ikke uberørt fra et møte 
med et slikt levende menneske 
som Ester. Hun står for noe av det 
beste i livet, og kan være til inspi-
rasjon og forbilde for både unge 
og eldre. Vi gratulerer med de 98, 
Ester, og ønsker deg og alle på 
heimen en god livskveld!

Utfordrende 
lærerjobb.
Karl Martin Hansen, tidligere 
Norheimsbu, og kona Ellen bor 
nå på Madagaskar og jobber som 
lærere ved den Norske skolen.
De er lærere for 12 elever som 
er barn av misjonærer som er sta-
sjonert rundt om på øya.
 
Som lærere er vår viktigste jobb å 
sørge for at barna har det bra, for som 
en av foreldrene sa, vet vi at barna har 
det bra, er vi i stand til å gjøre en 
god jobb. Men, i tillegg blir vi også 
engasjert i en rekke større og mindre 
prosjekter siden vi er her.

Hjelp på en god måte.
Leveforholdene har vært vanskelige 
for den jevne gasser det siste året. En 
misjonær som har vært her i 30 år, 
nevnte at dette hadde vært den vanske-
ligste julen her. Inasjonen i 2004 var 
veldig høy, og to sykloner i fjor på 
denne tiden ødela mye av risavlingene, 
og til sammen har dette ført til at pri-

sene på mat har steget kraftig. Vi driver 
ofte ren hjelp til folk for å skaffe dem 
mat og penger til mat. Som misjonærer 
prøver vi å kjøpe varer som folk lager, 
for å støtte initiativet. Vi prøver også 
å kanalisere penger gjennom hjelpein-
stutusjonene - som direkte hjelper dem 
som trenger hjelp. Kirkene driver et 
utstrakt sosialt arbeid for å hjelpe de 
vanskelig stilte. Vi har blant annet en 
treskjærer som lager gurer - som vi 

igjen selger videre. Men nøden er stor, 
og det er dessverre begrenset hvor 
mange vi kan hjelpe.

Gamle nyheter.
Ellers benner vi oss langt fra nyheter 
og hendelser i Norge og i verden. I går 
kk vi aviser som var to mnd gamle. 
Rart å lese anmeldelse av julemusikk 

i begynnelsen av februar. Men savnet 
etter nyheter er ikke så stort. Den 
fristilte tiden har muliggjort mange 
leseprosjekter som har stått lenge i 
bokhylla. Alnes sitt 5 bindsverk om 
historien om Norge er et mål. - og det 
er spesielt å lese norsk historie når vi er 
så langt fra stedet…

Fattigdommens utfordring.
Men, som mennesker er det møte med 
de fattige som er det vanskelige. Ord 
som det dere har gjort mot en av mine 
minste…, og selg alt du eier og gi til 
de fattige… han gav av sitt overskudd, 
mens hun gav av…klinger i bakhodet, 
og vi har hele tiden diskusjonen gående 
på hvordan vi kan hjelpe. Hvordan kan 
vi være gode disipler? Vi er norske, og 
vil alltid være det - derfor vil det være 
kortsiktig hjelp å selge alt vi har.
Dette er noen ord om hvordan vi har 
det, og hvilke utfordringer vi står oven-
for. Vi er glade og takknemlige for all 
forbønn - og misjonen er glad for all 
støtte.

Hilsen
Ellen og Karl Martin Hansen 
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Av Kateketvikar Arnt Johan Vistnes

Påska kom tidleg i år…

Eg har alltid så mange forsett i møte med påsketida. 
Så går vekene slag i slag, Og plutseleg spør folk meg: 
”Kva skal du gjere i påska?” ”Hæ..? I påska? Det er jo 
lenge til” ”Nei, det er neste veke.” ”Oj…”  Så blir det 
liksom ikkje tid til alt det eg hadde planlagt. Sitje om 
kvelden, heime, med påskeevangeliet føre meg, musikk 
på stereoen som set meg inn i rette stemninga. Finne 
roen. Få ny inspirasjon.
Det er så mykje anna tida går med til. Det er ut på tur i 
marka. Det er venefestar, det er skitur.. også er det kvar-
dag att.. Og livet går vidare. 
Korleis gjekk det med di påskefeiring i år? 
Eg hadde tenkt å ta det frå stasjon til stasjon: Palme-
sundag med Jesus som rir inn i Jerusalem, skjærtorsdag 
med det siste måltidet og den såre stemninga mellom 
Judas og Jesus, langfredag med Jesu liding, vener som 
sviktar den eine etter den andre, og den fysiske lidinga 
på krossen. Alt for mi og di skuld. Og til slutt; påske-
morgon kor ljoset bryt gjennom og me får forkynt at 
grava er tom. Døden har tapt.
Det er på denne tida alle som valde å vere heime i påska 
trur kyrkjeklokkene har hengt seg opp. Det ringer i eit 
bankande kjør i heile påska, og me klarte kanskje ikkje 
å få med oss alt det som føregjekk i kyrkja. Men påska 
er der likevel. For dersom me berre høyrer kyrkjeklok-
kene utan å vere der så minner desse klokkene oss like-
vel om at livet er i ferd med å vakne att utanfor. Me kan 
etterkvart kjenne angen av gras og jord og kjenne sola 
varme i pannen. Og kroppen kjenner det. Det er beha-
geleg å bevege seg utandørs. Syklane kjem fram, mot-
orsyklar, nedrulla vindauge. Varmeapparatet i bilen kan 
endeleg få dimmitere eit halvt års tid.
Og her ligg noko av påska sitt evangelium. Det treng 
ikkje å vere meir åndeleg enn det. At Guds skaparverk 
igjen vaknar til liv minnar oss om at døden verkeleg har 
tapt. 
Og når kulda slepp taket så kan me kanskje også rette 
ryggen og møte kvarandre med eit meir ope blikk. Med 
meir varme, med meir tolmod. 

Påska kom tidleg i år, og det er det mange som syns er 
vanskeleg.
Det er mange som møter denne tida med bekymring 
og triste tankar. Nokre har ein ekstra tung kvardag som 
ein trivst best med i mørkret, aleine. Og det er greitt å 
sleppa å få ljos på seg sjølv og livet. I denne tida kor 
alle rundt ein vaknar til liv og det er grillfestar, båt-
turar og piknikar, så kjenner ein kanskje på avstanden, 
avstanden frå alle dei andre sitt humør og deira livs-
kraft til sin egen. Ein vil helst sitje inne i mørkret, og 
humøret sloknar i takt med alle stemmene og begeist-
ringa utanfor. Tida som skulle minne oss alle om at 
dødens makt er broten, minnar stadig eire om at 
dødens makt er der framleis. Det er noko vondt i livet 
som drep livskreftene. Det er vanskeleg å kjenne på at 
innetida er over - at det er eit sosialt krav å koma ut - ut 
til livet. Det er mislukka å sitje inne - det einaste rette 
er å delta i festen utanfor.
Då kjem påska alltid alt for tidleg. 
 Kanskje me som kjenner våren som ein utfriing skal 
prøve å ikkje bare la våre eigne liv skine, men også la 
andre sine liv få skine. Hjelpe menneske til å opne 
litt på døra. Gjere det trygt å kome ut i sola med alt 
som er vanskeleg og vondt. Hjelpe menneske til å få 
vere der dei er i livet, men samstundes minne om at 
dødens makt verkeleg er broten. Og det gjer me best 
med å handle. Å våge å gå nokre skritt inn i det mør-
kret mange lever i. Det kan me gjere når me veit at 
livet er vunne og Gud kallar oss til å leve det. Det å 
setje seg inn i påska sitt mysterium og evangelium er 
kanskje nettopp dette: Å la menneske få kome fram i 
ljoset med alt dei ber på og la dei få vite at verda toler 
det. Gud tolar det. Han vil vinne over det. La ljoset frå 
den tome grava skine på folk. 

Takk at påska kom tidleg i år…
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1. Leser du Fastlandsiå?
2. Hva leser du helst? Noe spesielt du har likt å lese?
3. Er det ting du savner i bladet - eller har du noen tips?
4. Bør det komme ut oftere?

Inger Oaland, Spanne/Fosen
Tja, jo jeg blar i det. Er interessert i lokale saker. 
Husker artiklene om jordbruk og om korpsene. 
Kunne godt tenkt meg stoff om utbygging på 
Fosen, kommunal vannforsyning og lokalhisto-
rie. Synes bladet er bra, og kommer ut ofte nok.

Reidar Milje, Spanne
Jo da, jeg leser det. Synes 
det har god kvalitet. Kjekt 
med de lokale nyhetene. 

Husker artikkelen om korps bl.a.. Kan godt få folk 
som har levd en stund til å fortelle om gamle 
dager, med bilder til. De unge liker også den slags. 
Tror det kommer ut passelig ofte.

Maria Gjerdevik Nilsen, 
Spannhelgeland
Jeg leser det litt noen ganger. Kikker etter ting som 
rører seg i kirken og ellers. Leste om fabrikken på 
Vormedal og korpset. Det kunne godt stå mer om 
ungdom. Passelig mange nummer.

Ivar Færaas, Vormedal
Ja, jeg leser stoff fra nærmil-
jøet. Fabrikken her på Vor-

medal og slike ting er interessant. Nå kunne jeg 
ønske dere fokuserer på den nye skolen som 
kommer på Mykje. Den vil berøre mange her sør. 
Også andre utbyggingsplaner kan være aktuelle. 
Bladet må heller ha kvalitet enn komme for ofte.

Kari Netland Simonsen, 
Norheim
Ja, jeg leser det aller meste. Menighetsstoffet 
interesserer meg, og alt som rører seg lokalt. 
Husker stoff om fastlandsmarsjen og ungdomsar-
rangementer. Også god, aktuell forkynnelse. Flott 
at bladet jobber i bredden. Gjerne mer stoff om 
idretten. Og pensjonistene. I det hele: bredden! 
Hold på kvaliteten, antallet er greit.
 

Har DU reaksjoner på bladet, eller tips til redaksjonen? Skriv en 
e-post eller ring en av oss i red.utvalget  (se s.10).

FEM  OM  FASTLANDSIÅ
Av Nils Einar Helland

Konrmasjon 07.05.2005 
klokka 10:30:
Trygve Andrè Apeland
Tina Marie Birkeland
Ole Kristian Brandzæg
Christina  Dybdahl Dahle
Erik Holm
Elisabeth Johansen
Torstein Knutsen
Torleif Kvinnesland
Dag Kvæstad
Raymond Rude Larsen
Ida Martinsen
Christopher Skogland Myhre
Haakon Pedersen
Thorleif Reinertsen
Jeanette Christin Rognaldsen
Helge Selle
Svein Andrè Sjursen
Marthe Sjølyst
Daniel Solstrand
Stig Solstrand
Kristin Thingbø
Elin Tjoland
Karianne Brummenæs Torgersen
Kenneth Varvik
Jo Andrè Vestvik
klokka 12:30:
Kenneth Andenes
Jonas Lindeland Andreassen
Stine Yvonne Pedersen Apeland
Knut Wegner Hausken Bævre
Lena Vågshaug Dale
Erik Didriksen
Martin Tønnessen Hansen
Øyvind Herland
Christer Jordal
Beathe Kvinnesland
Hanne Lystad
Kathrine Himle Løype
Maria Melkeråen
Åshild Milje
Thomas Mæland
Siv Ragnhild Netland
Vegard Skiftestad Olsen
Anne Marthe Thuen Spissøy
Petter Spångberg
Thor Arne Stangeland
Daniel Andreas Svendsen
Kjetil Vaaga
Kristoffer Tomin Waage
Kristine Aarvik
  Fortsettelse s.9
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- Kva gjer ein biskop?

- Altfor mykje.  Det nst mange lovpålagde oppgå-
ver: Visitas, kyrkjejubileum, vigsling, godkjenning 
av kyrkjebygg og regelverk.
Vidare er det prostidagar, kurs osb som biskopen 
ofte leier. Dessutan leier eg bispekontoret - og får 
gjerne spørsmål frå media om kommentarar til aktu-
elle saker.

Av nasjonale samlingar er eg med på bispemøte, 
kyrkjemøte, mellomkyrkjeleg råd.  Eg er biskopane 
sin internasjonale kontakt, og eg reiser derfor på ein 
del internasjonale møte.

Mange spør meg om å halda talar eller foredrag, 

ikkje berre i kyrkje og bedehus, men og i historielag, 
bondelag, Rotary.
Eg er biskop for 240 000 rogalendingar og prøver å 
gjera mest mulig for dei.  Eg er for folkekyrkja, og 
med folkeleg meinereg opptatt av folk sin kvardag.  
Eg seier derfor ja til veldig mykje,.

- På kva måte er Norheim menighet lik andre 
menighetar i Rogaland, og på kva måte er han ulik 
dei andre?

- Norheim menighet ligg i eit landsbygdområde som 
har blitt til drabantby på kort tid.  Dette gjeld særleg 
Vormedal og Kolnes.  
Medan Vormedal har naturleg samband til og forbi 
Norheim, er Kolnes meir vendt mot byen og fjorden.
Skåredalen, Kolnes og Førre kunne tenkjast som ei 
naturlegeining.

Eg er opptatt av å få kyrkja meir nærverande på 
Kolnes. Dette kunne til dømes skje gjennom gudste-
nester der og vidare oppbyggjing av cellegrupper.

Viktig for Norheim menighet er det at kyrkjebygget 
blei til gjennom dugnad der heile bygda tok del.  Det 
gjer at heile bygda framleis har eit eigarforhold til 
kyrkja.  
Eg synest det er ott å høyra barn og vaksne seia 
at Norheim er mi kyrkje.  Kontakten kyrkje-skule 
er god.  Eg settepris på å få overlevert ei trøye frå 
Sportsklubben Nord.

Sigbjørn, Geir og biskop i bevegelsessang.

Eit særpreg er at Norheim menighet lukkast godt i å
nå ungdom og i leiarutvikling for ungdom.  Dette er
bakgrunnen for at prøveprosjektet med trusopplæring
for aldersgruppa 15-18 år kom her.

SONER AV LANGSOMHET
Intervju med biskopen.
Av Vidar Frette  Foto Solveig M. Tjelle
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Det har vore ott å møta konrmantar, ungdomskor 
mm. Ungdomssatsinga særpregar Norheim.
Dessutan har menigheten mange otte friviljuge, og 
ein dyktig stab.

På besøk hos barnegospel på Vormedal grendehus.

- Medan du budde i Oslo, var du ein ivrig fot-
ballspelar og dessutan trenar for guttelag.  Korleis 
er det med deg og fotballen nå?

- Eg har likt godt å spela fotball og vera fotballtrenar.  
Men  alle oppgåvene eg har nå gjer det vanskelegar.

For ein hektisk biskop er det viktig med langsomhet, 
og for meg er fotball ein del av det.  Eg går på 
altfor mange fotballkampar!  For meg er fotball rein 
avkobling.  Det er gøy og får inn langsomheten i 
livet.
Me treng alle soner av langsomhet.  For meg er det
kunst, musikk, fotball.  Sjølv om gudstenester og 
andaktsliv er dei viktigaste og djupaste langsomhets-
sonene.

Biskopen fortel til Vormedal barnegospel.

- Kva er forskjellen mellom å vera ein kristen og 
ikkje vera ein kristen?

- Eg bruker aldri ordet ikkje-kristen.  Den som er 
døypt, er kristen.  Men mange er anonyme kristne.

Eg møter mange som har barnetrua, som ber, som 

lever meir kristeleg enn dei este, men som ikkje 
kallar seg kristne. 
 Det ligg ein beskjedenhet i dette som er ott.

Eg vil arbeida for at kristendommen skal bli endå 
viktigare, at det å oppsøka kyrkje og gudsteneste skal 
bli meir naturleg. 

Fritidssamfunnet har sett gudstenesta under press.
Fleire ville komma om me fekk fortald at gudste-
nesta beriker.

Dei aller este eg møter i Norge tenkjer kristent.  
Dette er tydeleg for meg sidan eg har budd ei tid i eit 
buddistisk samfunn, Hong Kong.

I Rogaland tenkjer og lever mange på ein ott kristen
måte, utan at dette gir seg utslag i høgt frammøte til
gudstenester.  Men når eg ser det som skjer i Nor-
heim, trur eg at markert auke i frammøtet kjem
relativt snart.

Hilsen fra Bangladesh

Siv Helene Eriksen, tidligere medlem av 
red.utvalget, har sendt oss dette bilde fra sitt 
opphold i Bangladesh (se utførlige reisebrev 
i Karmøybladet). Hun hilser alle kjente!
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Torget - stort og småɆ på Fastlandsiå
Loppemarked

Lørdag 28.mai arrangeres det 
stort loppemarked i Norheim 
kirke til inntekt for ungdoms-
arbeidet i menigheten. Har du 
lopper du vil bli kvitt, kan du ta 
kontakt med Sigbjørn Tjelle på 
telefon 52 81 20 31 eller mobil 
402 44 360. 

17.04.2005 Norheim kirke  11:00  Høymesse   Eldbjørg Andreassen
24.04.2005 Norheim kirke  11:00  Høymesse   Sigve Clementsen
28.04.2005 Norheim kirke  19:00  Familiegudstjeneste  Arnt Johan Vistnes
01.05.2005 Norheim kirke  11:00  Høymesse   Sigve Clementsen
05.05.2005 Tuastad Jernaldergård 12:00  Forenklet høymesse  Sigve Clementsen
07.05.2005 Norheim kirke  10:30  Konrmasjonsgudstjeneste Sigve Clementsen
07.05.2005 Norheim kirke  12:30  Konrmasjonsgudstjeneste Sigve Clementsen
08.05.2005 Norheim kirke  10:30  Konrmasjonsgudstjeneste Sigve Clementsen
08.05.2005 Norheim kirke  12:30  Konrmasjonsgudstjeneste Sigve Clementsen
15.05.2005 Norheim kirke  11:00  Høymesse med dåp  Eldbjørg Andreassen
17.05.2005 Tuastad  10:00  Familiegudstjeneste  Eldbjørg Andreassen
17.05.2005 Vormedal  08:45  Familiegudstjeneste  Eldbjørg Andreassen
22.05.2005 Norheim kirke  11:00  Høymesse   Eldbjørg Andreassen
29.05.2005 Norheim kirke  11:00  Høymesse   Sigve Clementsen
05.06.2005 Norheim kirke  11:00  Høymesse   Eldbjørg Andreassen
05.06.2005 Tuastad  11:00  Familiegudstjeneste  Sigve Clementsen
12.06.2005 Norheim kirke  11:00  Høymesse   Eldbjørg Andreassen
19.06.2005 Norheim kirke  11:00  Høymesse   Sigve Clementsen
26.06.2005 Norheim kirke  11:00  Høymesse   Sigve Clementsen

Gudstjenester i Norheim menighet våren 2005

Flaskeinnsamling

Ungdomsarbeidet i Norheim 
menighet hadde 3. januar 
askeinnsamling på fastlandet 
sammen med Sportklubben 
Nord. Opprinnelig skulle 
disse midlene gått til ung-
domsarbeidet i menigheten, 
men på grunn av den store 
odbølgekatastrofen i sørøst-
asia gikk inntektene på nær-
mere 29 000 kronen til dette 
formålet. 
Derfor blir det ny  aske-
innsamling i menighetens regi  
onsdag 18.mai. Denne gang 
vil inntektene gå til nansier-
ing av sommerens Spaniatur  
for Nytt Liv. Ta vel imot når 
de kommer på besøk. Takk for 
ditt bidrag!

Vårt Land - 
verving og biler til salgs!
Vinterens vervekampanje for å 
skaffe abonnenter til Vårt Land har 
gitt resultater. 180 abonnenter er det 
blitt og dermed vil Nytt Liv Tensing 
få 3 stk Toyota Yaris fra Vårt Land. 
Den ene er nå solgt og det er 2 igjen 
til salgs. Har du lyst på en billig 
bil må du ta kontakt med Sigbjørn 
Tjelle snarest. Vi gir minst 20.000 i 
avslag på veiledende nybilpris. Det 
er et meget godt tilbud! Ønsker du 
en annen type Toyota vil du likevel 
kunne få dette prisavslaget.

QUIZ - kveld 
for dem over 20

Fredag 22.april
Kl. 19.30 i Norheim kirke.

Hilde Gudmundsen og Arnt 
Johan Vistnes leder QUIZEN
Det blir spørsmål fra alle kate-
gorier: Lokalt, politikk, kirke, 
bibel, geogra, reiser…….
Vi danner lag blant de frem-
møtte.

God mat og prat.
Kveldsavslutning.
Inngangspenger.

Påmelding til:
Inger Synnøve Stange: 
SMS: 857 58 957
Tlf: 52 72 28 78
e-mail: 
inger.synnove.stange@c2i.net
Arr. Norheim KFUK-KFUM



DØPTE:
12.12 Jonas Kvalvåg Sande 
 (Avaldsnes)
19.12 Jørgen Andreas Eljervik
25.12 Elias Aarekol Johannessen
02.01 Jonathan Utne Madsøy(Førre)
09.01 Mats Nordvik
 Tuva Sandvik Sørdal
 Rikke Waller Skarsgård
 (Avaldsnes)
23.01 Helle Gard Blichfeldt
 (Vår Frelsers kirke)
 Victoria Ljusnes Edvardsen
 Håkon Losnegård Løkken
 Faltin Myklebust Wathne
 Daniel Ekornsæter(Avaldsnes)
 Noah Sebastian Selvåg(Skåre)
 Tobias Klovning Skare(Utsira)
 Sara Solland
06.02 Jakob Bjelland-Jørgensen
 Henning Dahl Hagen
 Ida Hausken Larsen
13.02 Vegard Fludal
 Pia Forthun
 Hanne Amdal Midtgård
 Silje Amdal Midtgård
 Mathias Hustveit Moe
20.02 Alexandra Amalie Klette Iver
 sen (Skåre)
27.02 Mads Solberg Johannesen   
 (Rossabø)
 Joakim Vanglo Harbak
 Jakob Storesletten Ihle
 Fredrik Bjelland Østrått
 Henrik Bjelland Østrått
 Håvard Øvrebø
 Sander Lothe Pedersen
 Victor Ringdal
 Ingrid Olsen Røyset
20.03 Andrea Bjelland
 Mathias Hettervik
 Håkon Opsal
 Stine Elise Nygård 
 Osmundsen
 Emil Østenstad
 Theo Tobias Paulsen
 Simon Kringeland Thorsen
 Marius Lien Tønnessen

DØDE:
17.12 Karl Norheim
26.12 Petra Marie Wilhelmsen
07.01 Annlaug Alendal
11.01 Harald Hervik
27.01 Louis Østvold
08.02 Asbjørn Andersen
26.02 Otto Hansen
25.02 Johannes Johannesson Vaaga
28.02 Randi Margrethe Ahlsen
12.03 Kjell Styve

VIGDE:
12.02 Hanne Vikingstad og
 Odd Arne Budeng Askeland

9

Sport og sprell og kirkegospel

Tradisjonen tro blir det nytt ungdomsarrangement i og ved Norheim 
kirke fredag 20.mai. ”Sport og sprell og kirkegospel” er navnet og 
som i fjor blir det mange ulike aktiviteter både i og utenfor kirken. 
Volleyballturnering er en selvfølgelighet! Vi satser på bedre vær enn 
i fjor og at det kan bli et stort grillparty på uteområdet!!. At IDOL-
nalen forgår på samme kveld vil vi ikke forbigå i stillhet! Kvelden 
avsluttes med konsert der mange tensing-kor fra øy og land deltar. 
Arrangementet er åpent for alle!! 

Nå byr anledningen seg igjen:
Retreat i Assisi til høsten
*vi bor i et stemningsfullt middelalderkloser midt i byen
*rikelig tid til bønn, meditasjon og bibellesning
*god tradisjonell italiensk mat og drikke
*en reise i Frans av Assisis’ fotspor
*Tid: månedsskiftet september/oktober 2005
*Pris: Rundt kr. 5000,- inkl. reise t/r Haugesund, kost og losji
*Påmelding: Innen 12. mai. De første 20 får plass.
Ta kontakt med Eldbjørg Andreassen (95 24 62 34) eller Anne Net-
land (98 48 04 92)

Se ka så skjer 
- når Nytt Liv inntar Festiviteten!
Lørdag 16. April blir det nytt liv i Festiviteten - da gjentar nemlig 
Norheim Menighets eget tensingkor med samme navn suksessen fra 
2003. Revyen har denne gang fått tittelen ”Se ka så skjer” og tar for 
seg historien om den bortkomne sønn, i en langt mer moderne variant. 
Forrykende dans, glimrende sangnumre og briljant skuespill venter 
publikum.. Sørg for å være blant dem! Stikkordet er fjern-syn. Vil du 
vite mer, møter du opp på en av de to forestillingene (eller begge om 
du vil) som går henholdsvis klokken 17.00 og 20.30 lokal tid.
Billetter hos Nytt Livs medlemmer.

Konrmasjon 08.05.2005 
klokka 10:30
Karl Oskar Pires Bjørgen
Linn Catrin Bauge Brinkeback
Anita Herholdt Clausen
Bente Grønfoss
Christina Jacobsen
Alexander Jacobsen
Tina Totland Jenssen
Synnøve Nes Knutsen
Steinar Vaaga Nes
Morten Rojas
Mats Vikingstad Rugtveit
Pål Munthe Røisum
Ida Jacobsen Saltvedt                        
Martine Tidemand-Andersen Sandvold
Elina Styve, Margrete Susort
Torstein Syslak                                  
Tine Louise Trøen
Martin Tveit
Vibeke Ørpetvedt Vestre
Alexander Øvretveit

klokka 12:30
Margareth Sandvik Alfredsen
Line Sjøthun Bøe, Elise Dagnrud
May Elin Dagsland
Eva Gudmundsen
Maiken Hollekim Hamre
Aina Froestad Hansen
Julie Ramberg Haukaas
Trine Oftedal Hillesland
Steffen Stensletten Jakobsen
Andreas Jørgensen
Mathias Utvik Kvinnesland
Eirik Lie, Haakon Lillesund
Lina Gjerdevik Nilsen
Daniel Overskott
Nicholai Mørch Rindarøy
Ann Kristin Skauge
Tone Kristine Sletten
Tor Helge Storstein, Jostein Sævik
Daniel Knutsen Tindeland
Ingunn Tørresdal, Susanne Vik, 
Jone Vikanes, Thore Jensen Vågen



www.hillesland.no

Skudeneshavn-Åkrehamn-Kopervik-Oasen

www.imi-begravelsesyra.no OASEN tippekiosk

Oasen storsenter - tlf. 52 83 16 82

Ansatte i Norheim menighet:
Sokneprest Sigve Clementsen  52 81 20 32 - sigve.clementsen@karmoykirken.no
Kateket Geir Torgersen   52 81 20 35 - geir.torgersen@karmoykirken.no
Vikarprest Eldbjørg Andreassen  52 81 20 33 - eldbjørg.andreassen@karmoykirken.no
Kirketjener/vaktmester Valborg H. Våge 52 81 20 38
Kirketjener/vaktmester Gunnulv Våge 52 83 66 58
Kantor Adam Ladysz   52 81 20 36 adam@karmoykirken.no
Kirkegårdsarbeider John Terje Hagland 52 71 82 20
Renholder Liv Berit Jünger  52 83 00 66
Kontorfullmektig Hildegunn Mortveit 52 81 20 40 - hildegunn.mortveit@karmoykirken.no
Adm.leder/men.sekr. Sigbjørn Tjelle 52 81 20 31 - sigbjorn.tjelle@karmoykirken.no
Kateketvikar Arnt Johan Vistnes  52 81 20 35 - arnt.johan.vistnes@karmoykirken.no
Ungdomsleder Rune Engedal  52 81 20 34 - rune.engedal@karmoykirken.no

Redaksjonsutvalget:
Nils Einar Helland   nehelland@chello.no
Sissel Lavoll Martinsen   sismart@start.no
Trond Krogsæter    tkrogsaeter@sensewave.com
Alf Nyvoll    anyvoll@online.no
Vidar Frette    vidar.frette@hsh.no

Postadresse:
Norheim menighet
Postboks 1230
5508 KARM-
SUND

Besøksadresse:
Norheimvegen
5542 KARM-
SUND

Telefon:
52 81 20 40

Faks:
52 83 12 94

Kontortid:
Tirsdag til fredag 
kl. 10.00-12.00.
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Karmøy Svømmeklubb har de siste årene vært 
mye i vinden og hatt gode resultater, både nasjo-
nalt og internasjonalt. Ros, oppmuntring og fokus 
på et positivt miljø tror leder av Karmøy Svøm-
meklubb, Liv Jorunn Øvrebø, kan være noe av 
oppskriften. Vi har vært på besøk i Vormedalshal-
len.
Av Sissel Lavoll Martinsen
Stor bredde
Lille Karmøy Svømmeklubb favner vidt. Fra de små 
plaskende 1.-3. klassingene på sitt første  svømmekurs 
til de lange grasiøse konkurransesvømmerne som reiser 
land og strand. De inkluderer de som bare vil svømme 
for gøy. Og de som vil satse mye og veldig mye. En 
av de som satser mye er Kathrine Øvrebø Fosse på 16 
år. Hun forteller at hun har fått mange venner, en sterk 
kropp og evnen til å tåle både motgang og medgang 
gjennom svømmingen. Hun har fått en del gode resulta-
ter, men er tydelig på at det krever mye tid og krefter og 
at innimellom er det ganske tungt. Søsteren Irene Øvrebø 
Fosse 13 år satser også friskt, og sier at det krever mye 
trening for å få gode resultater. Da må de har det gøy på 
treningene. Det neste store svømmestevne de skal delta 
i er Årsklassemønstringen (ÅM) i Sarpsborg i april, som 
er en nasjonal nale hvor de 18 beste i hver årsklasse 
får delta.

Ikke lov å forsure miljøet 
”Vi er veldig stolte av bredden vi har i svømmeklubben 
og det gode miljøet,” sier Liv Jorunn. Hun forteller at 
de har vært veldig bevisste på negative signaler, at det 
ikke er lov å forsure miljøet, men at man heller kan gå til 
treneren hvis man vil klage. ”Vi har klart å skape et miljø 
som er godt og vi har klart å møte de sportslige utfordrin-
gene til konkurransesvømmerne”. Samtidig legger Liv 
Jorunn ikke skjul på at det ligger mye arbeid bak for 
lederne. Nå har svømmeklubben en stabil trenergruppe 

som gjør en formidabel innsats 6 dager i uka. Ofte går 
helgene med til stevner og andre arrangementer.

Elske frem det positive
Liv Jorunn har vært med i 10 år nå, og det har vært en 
lang oppbyggingsfase. Hun har vært leder de siste fem 
årene.  ”Å være leder for en frivillig organisasjon er en 
tøff oppgave. Du må elske frem det positive, du må tåle 
å trø varsomt og du er helt avhengig av å ha en god ånd. 
Man kan ikke pålegge noen å gjøre noe, men man må 
jobbe for å holde engasjementet oppe og folk blide”, sier 
Liv Jorunn engasjert. Hun legger ikke skjul på at det står 
mange ildsjeler bak og jobber sammen om å få til et godt 
miljø med foreldrene, og da deles belastningene. 

Svømmeskole
En ting som de er stolte av i svømmeklubben er svøm-
meskolen de hadde i høstferien. ”Det ble stor suksess! Vi 
hadde 40 deltagere som var her over tre dager, hvor de 
svømte hele dagen. Det er tydelig et stort behov for dette, 
noe vi også ser på nybegynner kursene vi har drevet 
i det siste.” Dette kommer og godt med økonomisk 
til en kasse som stadig må fylles på. I år regner de 
med en omsetning på ca. en halv million kroner. Inntek-
tene kommer fra kontingenter, støtte fra kommunen og 
svømmekurs. I tillegg har de lykkes med å få en del 
sponsorinntekter på grunn av gode svømmeprestasjoner 
og god mediadekning.

Liten klubb - store resultater

Døtrene Irene og Kathrine sammen med mor Liv 
Jorunn er i svømmehallen nesten hver dag. de 
stortrives og har plass til ere.

”Velkommen inn til svømmeklubben!”.
Rekrutt Lea Jespersen (t.v) og Inga Lill Urrang 
Naustvik er klare til svømmetrening.

Svømmekurs for de minste har blitt populært. Det er 
venteliste for å bli med. 
Disse små delnene har lært mye allerede.



Bilder fra bispevisitasen 
i Norheim
Foto: Solveig Meling Tjelle
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Biskopen hilser ved bordene

Gaveoverrekkelse blomster og kokebok

Ernst Baasland er engasjert og blid

Lunsj med staben i kirken

Sang av Elisabeth og Maria Melkeråen, Kristin 
Thingbø og Margrethe Susort. Harald Helland spiller

Biskopen 
og Sigve
 i heftig 

ballonglek.

Allsang 
på 

festen


